Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A P
Konnyi, vegyes étrend

2018. jalius 2 - 8.
27 hét

Tejeskave Cltromos tea, Karamellas tej, Gyumolcstea Csmketea Csmketea Zoldtea
sajtkrémes teljes  Jihéjéban silt turista szalami, tikortojas, snidlinges kenyeér langos pulyka felvagott,
kibrlést kenyér, burgonya, margarinos kenyér, jes kidrlési csirkemell sonka, mini rama,
tv. paprika mini vaj, : i ifli mini rama, fehér kenyer,
burgonyas kenyér teljes kidrlésii paradicsom
kenyer

TizOrai Jostyaszelet Méajkrémes kenyér Natdr joghurt Margarinos kenyér,

Kertesz-leves Tojésleves Szegedi gulyasleves [ Zoldséges Zellerkrémleves Arpagyongyleves | Csontleves
Fokhagymas Pasztortarhonya j i gombaleves Csirkemell Baromfi vagdalt J|Ciganypecsenye
pulykapecsenye Hazi vegyes vagott Kolbéaszos rakott JBudapest modra Zoldborsofozelek J|Petrezselymes
Tokfozelék savanyusag burgonya Parolt rizs burgonya
Uborkasalata Vitamin salata Befott

VaJas Vincellér Gyumolcs Vajas kenyer Gyumolcs Turé rud| Kockasajt Gyumolcs

Csmketea Cltromos tea, TeJ Kakao Gyumolcstea Keflr
mini rama, tepertos pogacsa  fJlgylimolcsos I6ncskrémes vajas kalacs tojaskrémes mini rama,
Vacsora lpuffancs tarokrém, félbarna kenyer, teljes kiorlésti teljes kiorlésii
teljes kidrlésii paradicsom kenyer, kenyer,
zsemle kaliforniai uborka
paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

Vacsora

Tejeskave
mini rama,
teljes kidrlést
kenyer,
paradicsom

Szilvaleves
Borsos tokany
Copfocska tészta
Uborkasalata

Cltromos tea,
tavaszi

vagdalthas,
fehér kenyer,
poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Cltromos tea,
fott debreceni
kolbasz,
teljes kiorlést
kenyér,
mustar

Galuskaleves
Rakott

zsiros kenyer
uborka

2018. julius 9 - 15.
28 hét

CSOkIS tej,
Olasz felvagott,
mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér,

tv. paprika

Toltelék leves
Lecsds csirkemaj

Gyumolcstea
tojasos lecso,
fehér kenyeér

Koéménymagos
leves

Rantott
sertésszelet
Petrezselymes

mini vaj
kuglof

Zoldborsoleves
Bolognai spagetti

Cltromos tea,
tepertokrémes
magkeverekes
kenyér,

poréhagyma

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit

ET&AP

Cltromos tea,
sajtos
sult nagy kifli

Reszelt leves
Sertésporkolt
Karalabéfdzelék

Gyumolcstea
sonka felvagott,
mini rdma,
felbarna kenyeér,
paradicsom

csaszarszalonna,
burgonyas kenyér,
vegyes z0Oldség

Marhahusleves
Vadas tokéany
Csotészta

Zoldtea

mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér,
uborka

Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Y/ 4
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

2018. jalius 16 -22.
29. hét

Gylmolcstea, Kakao, Citromos tea, Csipketea, Csipketea, Tejeskavé, Citromos tea,
sajtos — tejfolos mini rama, csirkehuskrém, stlt krinolin, zoldfiiszeres mini rama, szalonnas rantotta,
langos : jes kiorlést mustar, tarokrém, mini méz, teljes kidrlési
: teljes kidrlési teljes kidrlésii burgonyés kenyér jkenyér,
: zsemle, paradicsom
retek

leoral Gyumolcs Huaskrémes kenyer Kuglof Ivole Vanlllas Huaskrémes kenyer Molnarka
teasutemeny

Zoldseges Szarnyasraguleves Brokkoll- Mészaros-leves Hamis gulyésleves Lebbencs leves Husleves
rizsleves krémleves Maékos tekercs Nyari toltott Husos rakott tészta | Parolt fliszeres
Toltott paprika Rantott hal képoszta csirkecomb
Mexikoi rizs Toltelék
Pdéréhagyma salata Petrezselymes
burgonya

Csipketea, Zoldtea, Csipketea, Tej, Gylmolcstea, Zoldtea, Tej,
kolbaszkrém, szendvics sonka, [mini rama, vajkrémes fehér marhaparizsi, majkrémes teljes  Jimini rdma,
VaCSO ra [lteljes kiérlést mini rama, reszelt sajt, kenyer, margarinos teljes [ kiorlésii kenyér, teljes kidrlési
kenyér, teljes kidrlési burgonyés kenyér, Jluborka kibrlésii kenyér, lilahagyma kenyér,
tv. paprika kenyer, uborka paradicsom tv. paprika
vegyes zo6ldség

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Y/ 4
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

2018. julius 23 - 29.
30 hét

Cltromos tea, Kakao CS|pketea Csokolades tej, Zoldtea TeJ

fott tojas, mini vaj, hamburgerhus, mini rama, meleg szendvics  |fustolt parizsi,
margarinos foszlos kaléacs korpés vekni, jes kidrlési rozsos kenyér, mini rama,
teljes kidrlésii Oldsé : kaliforniai paprika teljes kidrlésii
kenyér, . I kenyér,
uborka tv paprika

Paradlcsomleves Tarkonyos Zoldsegleves Meggyleves

Rizseshus pulykaleves Csirkepaprikas Brasssoi

Bolgar salata Daras metélt jfolo Pulykacomb Nokedli aprépecsenye
vadasz modra Forgatott
Zoldséges rizs burgonya
Vitamin salata Uborkasalata

Gylmolcsos Zoldtea, Tej, Csipketea, Gyumolcstea, Tejeskave, Citromos tea,

joghurt, mini rama, Zala felvégott, halkrémes korozott, Olasz felvagott, kockasajt,
Vacsora [minirama, lstolt saj mini rama, fehér kenyer, teljes kidrlést mini rama, margarinos fehér

teljes kidrlési ifli teljes kidrlési lilahagyma kenyér, fehér kenyer, kenyér,

kenyér i kenyér, poréhagyma uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Y/ 4
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

2018. jalius 30. augusztus 5.
31 hét

Zoldtea Kakao Tejeskave Gyumolcstea CS|pketea
hamburgerhus, mézes-margarinos tukortOJas huskrémes teljes  [szendvics sonka, [Jbundas kenyer
felbarna kenyeér, korpés vekni teljes kiorlésti : : kiorlésii kenyér, sajtkrém, reszelt sajttal
vegyes z0ldség kenyér, paradicsom fehér kenyeér,

[ hdnapos retek

Magyaros Zoldseges Galuskaleves Erdel Zoldborsoleves
burgonyaleves karfiolleves Sertéspecsenye gyumolcsleves Vadas

Spagetti szénéget6 JSult csirkecomb Lucskos Zoldfiszeres sertéstokany
modra Petrezselymes rizs ||Kovaszos uborka kaposztafozelék  [halfilé Csotészta
Kisdinnye Rakott z6ldseges
savany(sag burgonya

Majkrémes kenyér fSonkakrémes Ivolé Gylmalcs Gylmalcs Gylmaolcslé Gylmalcs

Tej, Natdr joghurt, Citromos tea, Gylmolcstea, Citromos tea, Csokis tej, Tej,
csirkemell sonka, [teljes ki6rlésti kifli jimini rdma, nyari turista, gyumolcsos mini vaj, marha parizsi,
Vacsora [mini rama, kukoricapelyhes  Jimini rama, tarokrem, teljes kidrlésti mini rama,
teljes kidrlési kenyér fehér kenyér, fehér kenyér kenyér, teljes kidrlési
kenyér jégcsap retek uborka kenyér,
paradicsom tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa—Téth Zoltan igazgatd






