Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.
: & A E

Napsugar Bolcsode konyhaja
2018. jalius 2 - 6.

27 hét

Karamellas tej, Cltromos tea, Tej, Gyumolcstea
tavaszi sajtos rolad, paprikés sajtkrémes parizsikrém, tikortojés,
vajkréemes teljes kidrlési kifli margarinos teljes kidrlésii kenyér, fehér kenyér
teljes kidrlésu kifli zsemle, paradicsom
vajretek

7 _ 4 . Gyumolcs Citromos tea Rostoslé Limonadé, gyiimolcs Bananturmix

Slt csirkecomb Parolt pulykamell Csirkemaj rizottd Husfelfajt Bakonyi betyarleves
Karalabéfozelék Rakott z6ldség Gylimolcssalata Kelkaposztafézelék Almas linzer

Csipketea, Tejeskavé, Citromos tea, Pudingos tej, Csipketea,
hazi kenémajas vajkrémes reszelt sajt, margarinos , vanillias tarokrém,
kukoricapelyhes kenyér, Jfoszlos kalacs margarinos Vincellér kifli teljes kidrlési kenyér
U ZS0NNa uborka burgonyas kenyér,
z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa - Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja 4 : | | D : P

2018. jalius 9 - 13.
28 hét

Cltromos tea, Csokolades tej, Tejeskévé, Gylmolcstea,

tojasos melegszendvics Jlkockasajt, margarinos brios maéjusi felvagott,
margarinos mixes zsemle, margarinos
teljes kidrlést kifli, uborka teljes kidrlést kenyér
poréhagyma

Parolt csirkemell Petrezselymes Rakott z6ldbab Csirkeraguleves Vajas pulykamell
Cs6ben siilt kelbimbd buzacsiras pulyka Vanilias-barackos Salatafézelék
vagdalt piskota
Karfiolfozelék

Tejeskavé, Gylmolcstea, Gabonas joghurt Citromos tea,
zabpelyhes parna hazi halkrémes hami rad korozottel toltott paprika gabonapehely
korpas kifli, teljes kidrlésu kifli

Uzsonna tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
: & A E

Napsugar Bolcsode konyhaja
2018. julius 16 - 20.

29. het

| Hefs | Kedd | Seerda | Cstortok| Pentek |

Gyumolcstea, Tej, Citromos tea Tejeskave, Csipketea,

fott krinolin, hazi huskrémes margarinos zsurkenyér, [pritaminos kolbaszkrémes félbarna
ketchup burgonyas kenyér, reszelt sargarépa csirkemellsonka, kenyér,

fehér kenyér margarinos kifli lilahagyma

-I-' 4 . Rostoslé Citromos tea, Limonadé, Citromos tea, Gylimolcslé (100%-0s)
1ZOral gyimaolcs Uj karalabé csikok gyimaolcs

Provence-i Tojasos rakott sargarepa J|Meészaros - leves Csirketokany Komeényes sertéesstilt
pulykafalatok Spendtos penne Burgonyapiiré Zoldborsofozelék
zbldsalataval Gylumolcs

Y, adag parolt rizs

Kakao, Csipketea, j Gylmolcstea, Kefir,
margarinos trapista sajt, j : z6ldhagymas tarokrém  Jiteljes kiorlési kifli
bluzacsiras bagett alma csikok, spec. barna zsemle

Uzsonna graham Kifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa - Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
: & A E

Napsugar Bolcsode konyhaja
2018. jalius 23 - 27.

30. hét

| Hefs | Kedd | Srerda | Cstortok| Pentek |

Tej, Csipketea, Kakao, Gyumolcstea, Csokoladés tej,

tepsiben sult retekkrémes, margarinos toki pompos sonkakrémes,

bundaskenyér margarinos kakaos kalacs teljes kidrlésii zsemle,
teljes kidrlésii kenyér paradicsom

T Gyumolcsle (100%-0s) Gyumolcs Cltromos tea, Rostoslé Citromos tea,
I ZO ral Uj sargarepa CSIkOk gyUdecs

Lecsos sertesszelet Racbabpaprikas Tarkonyos pulykaleves JRakott brokkoli Csirkes spagetti
Tokfézelék Alfoldi vargabéles ('barna rizzsel) reszelt uborkasalata

Citromos tea, Tejeskavé, Csipketea, Tejeskavé, Limonadé,
fahéjas gyumolcsos hazi szezamos rud vanilids — mazsolas almas zabpelyhes keksz Jicsirkemellsonka,
U 7sonna kuszkusz tarokrém, margarinos
teljes kidrlésii kenyér félbarna kenyer,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa - Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
: & A E

Napsugar Bolcsode konyhaja
2018. jalius 30. - augusztus 3.

31. hét

| Hef | Kedd | Seerda | Cstitortok| Pentek |

Citromos tea, Tej, Gylmilcstea, Tejeskave, Gylmolcstea,
tikortojas, margarinos brids hazi méajpastétom, vajas - mézes melegszendvics
teljes kidrlésii kenyér, teljes kidrlési kifli, fehér kenyér

tv. paprika jégcsapretek

-I-' 4 - Gyumolcstea, Rostoslé Csipketea, Citromos tea Limonadé,
1ZOral gyimaolcs haztartasi keksz gyumolcs

Tepsis pulykavagdalt Husgombdcleves Hazi rizsespulyka Parolt sertéshus Virsli porkolt
Tejfolos Sargarépas - buzacsiras J|Reszelt uborka salata Meggymartas Finomf6zelék
burgonyaf6zelék lepény Toért burgonya

Karamellés tej, Citromos tea, Kakag, Citromos tea, Tej,
kockasajt, joghurtos tarokrém, margarinos baromfiparizsi, Hazi halkrémes
U 7sonna margarinos teljes _kic’irlésﬁ kenyér, Kukoricapelyhes kenyér, fimargarinos telj es kidrlésii kenyér,
korpas kenyeér, paradicsom lilahagyma teljes kidrlésti zsemle,  Jvajretek
uborka kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgato






