Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyaghdl készilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

HTTETLAP

2018. jalius 2 — 6.
27. hét

|| nem | Kedd ] Seerdn ] Cstiortok

Karamellas tej, Citromos tea, Tej, Gyumolcstea, Kakao,
tavaszi rolad, halkrémes teljes ki6rlésii f{parizsikrém, tikortojas, margarinos mézes
margarinos zsemle margarinos teljes kidrlésii kenyér, fehér kenyér
teljes kidrlési zsemle zsemle, paradicsom

vajretek

7 _ 4 . Gyumolcs Citromos tea Rostoslé Limonadé, gyiimolcs Bananturmix

Slt csirkecomb Parolt pulykamell Csirkemaj rizotto sajt Aprosiilt Sertésraguleves

Karalabéfozelék Y adag pérolt vegyes nélkal Kelkaposztafézelék Burgonyas tészta
z6ldség Gylmolcssalata Csemege uborka
Y adag tort burgonya

Csipketea, Tejeskavé, Citromos tea, Tej, Csipketea,
hazi kenémajas margarinos zsemle sonka, margarinos zala felvagott, margarin,
U ZS0NNa |ku koricapelyhes kenyér, margarinos zsemle teljes kidrlési kenyér
uborka burgonyas kenyér,
z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

= ET&AP

2017. julius 9 -13.
28 hét

Cltromos tea, Csokolades tej, Tejeskévé, Gylmolcstea,

sonkakrémes zala felvagott, margarinos zsemle maéjusi felvagott,

kenyer, margarinos mixes zsemle, margarinos

uborka teljes kiorlésii zsemle,  Jluborka teljes kidrlésii kenyér
poréhagyma

Parolt csirkemell Petrezselymes Rakott z6ldbab Csirkeraguleves Parolt pulykamell
Zoldséges rizs buzacsiras pulyka Kaposztas tészta Salatafézelék
Oszibarackbef6tt vagdalt

Karfiolfozelék

Tejeskavé, Gylmolcstea, Parizsi, margarin, Citromos tea,
margarinos zsemle hazi halkrémes zsemle, kenémajas,
U ZS0NNa korpas kenyeér, paprika teljes kiorlésti zsemle,
tv. paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa —Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kézpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

HTTETLAP

2018. jalius 16 -20.
29. hét

|| Mew | Kedd ] Seerdn ] ootk

Gyumolcstea, Tej, Citromos tea Tejeskave, Csipketea,

fott krinolin, hazi huskrémes margarinos kenyér, pritaminos kolbaszkrémes félbarna
ketchup burgonyas kenyér reszelt sargarépa csirkemellsonka, kenyer,

fehér kenyér margarinos zsemle lilahagyma

-I-' 4 . Rostoslé Citromos tea, Limonadé, Citromos tea, Gyumaolcslé (100%-0s)
1ZOral gyumoélcs Uj karalabé csikok gyimaolcs

Provence-i Tojasos rakott sargarepa J|Meészaros - leves Csirketokany Koményes sertéssult
pulykafalatok Burgonyas tészta Burgonyapiiré Z06ldborsofézelék
zbldsalataval Csemege uborka Gylumolcs

Y, adag parolt rizs

Kakad, Csipketea, Tej, Gyumolcstea, Parizsi, margarin,
margarinos sonka, margarin, zala felvagott, margarin, J|felvagottkrém, kenyer,
U ZS0NNAa |Jzsemle graham zsemle, kenyér, uborka spec. barna zsemle, uborka
uborka paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

[ | [

Tej,
tepsiben sult
bundaskenyér

2018. julius 23 — 27.
30. hét

Csipketea,
parizerkrémes

teljes kiorlésu kenyér,
uborka

Kakao,
margarinos
zsemle

Gyumolcsle (100%-0s) Gyumolcs Cltromos tea,

Lecsos sertesszelet
Tokfozelék

Citromos tea,
fahéjas gyumolcsos
kuszkusz

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Racbabpaprl kas Pu kaaragu leves

Képosztas tészta

Tejeskave,
zala felvagott,
kenyér,
paprika

Csipketea,

halkrémes

teljes kiorlésu kenyér,
uborka

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

Cslitortok

Gyumolcstea, Csokoladés tej,

fott virsli, sonkakrémes,

mustar, teljes kidrlésii zsemle,
kenyér paradicsom

Rostoslé Citromos tea,
gyUdecs

Rakott brokkoli Csirkes spagetti
( barna rizzsel) reszelt uborkasalata

Tejeskave,
margarin, jam,
kenyer

Limonadé,
csirkemellsonka,
margarinos
felbarna kenyeér,
uborka

Jovéhagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel nyersanyaghdl készilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcséde konyhaja

HETTETLAP

2018. julius 30. - augusztus 3.
31. hét

|| new | Kedd ] Seerdn ] Cstiorok

Citromos tea, Tej, Gylmilcstea, Tejeskave, Gylmolcstea,
tikortojés, margarinos zsemle hézi majpastetom, margarinos - mézes sonka, margarin,
teljes kidrlésii kenyér, teljes kidrlésii zsemle,  J|fehér kenyér kenyér,

tv. paprika jégcsapretek uborka

-I-' 4 - Gyumolcstea, Rostoslé Csipketea, Citromos tea Limonadé,
1ZOral gyimaolcs gyumoélcs gyumolcs

Tepsis pulykavagdalt Husgombdcleves Hazi rizsespulyka Parolt sertéshus Virsli porkolt
Burgonyaf6zelék Grizes metélt Reszelt uborka salata Meggymartas Finomf6zelék
Toért burgonya

Karamellés tej, Citromos tea, Kakag, Citromos tea, Tej,
olasz felvagott, zala felvagott, margarin, jimargarinos baromfiparizsi, hazi halkrémes
U ZS0NNa margarinos teljes kiorlési kenyér, kukoricapelyhes kenyér, fimargarinos teljes kidrlési kenyér,
korpas kenyeér, paradicsom lilahagyma teljes kidrlésti zsemle,  Jvajretek
uborka kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



