Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak
CUKORBETEG 2

2018. julius 2 - 6.
27 hét

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

majpastetomos
teljes kidrlési kenyér

Tavaszi z6ldségleves
Szatmari rakott
burgonya 20 dkg
burgonyabdl
Kovészos uborka

Vajas kifli %2 db,
kefir

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zoldtea

tojasrantotta,

teljes kiorlésti kenyér
5 dkg,

uborka

Tepsis pulykavagdalt
Karalabéfozelék
Teljes kidrlésti kenyér
3 dkg

Szendvics sonka,
sajtkrémes rozsos
kenyér 4 dkg,

tv. paprika

Tej 2 dI

natar vajkrém,

teljes kidrlést zsemle %2
db,

sargarépa karikak

Zabgaluska leves
Paradicsomos-halas
penne tészta 5 dkg

Zala felvagott, margarin,

teljes kiorlésu kenyér 4

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tejeskavé 2 dl,
margarinos zsele ¥2 db

Tojésleves
Szezdmmagos slt
csirkemaj
Burgonyapuré 20 dkg
burgonyabol

Vitamin salata

Tavaszi sajtos rolad,
vitaminos margarin,
teljes kiorlést Kifli 4 dkg

Citromos tea,

sult kolbasz,

mustar,

teljes kiérlésii kenyer
5dkg

Mészaros-leves
Rantott karfiol
Petrezselymes rizs
3dkg rizsbdl
Tartarmartas

Natdr joghurt
Vincellér kifli %2 db

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak

CUKORBETEG 2

T|ZO ral atL'Jrvajkrém,’

eljes kidrlésii zsemle
paradicsom

Kertész-leves
Borsos tokany
Tarhonyabdkg
tarhonyabdl
Képosztasalata

Ebed

KOCkiggj't 4 dk
Uzsonna [ ™

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2018. julius 9 - 13.
28 hét

Tea dlab

sonkakrém,

koleses kenyér 5 dkg,
uborka

L|monade diab.,

fott virsli,

mustar,

fehér magos kenyer
5 dkg

Bazsalikomos
paradicsomleves diab.
Toltott csirkecomb
Csbben siilt zoldségek

Sajtos  tészta

tésztabol

Hazi sajtos-sonkés kiflij{Parizer, margarin,
4 dkg teljes kidrlési Kifli

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Bakonyi betyarleves

ETLAP

CsUtc’j rtok

Tej 2 dl,
margarinos zsemle %2 db

Husleves

Fott has

Soskamartas

Fott burgonya 15 dkg

Papai sonka,
vitaminos margarin,
teljes kidrlésti kenyér
4 dkg,

tv. paprika

Citromos tea diab.,
szezadmos tojaskrém
teljes kiérlésii kenyer
5 dkg,

poréhagyma

Zoldségleves
Halszeletek dids
bundéban

Parolt rizs 4 dkg rizsbol
Csemege uborka

Joghurt,
puffasztott rizsszelet
2db

Jovahagyta: Kosa-Taoth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaﬂjvéros, Bethlen G.ut 7.
Ovodai konyhak
CUKORBETEG 2

Z0ldtea diab.,
parizsikrém,

burgonyés kenyér 5 dkg,
tv. paprika

Tizo6rai

Joghurtos almaleves
diab.

Brassoi pulykapecsenye
20 dkg burgonyabol
Fejes salata

Ebed

Tea diab.,
petrezselymes
margarinkrém,

teljes kidrlési kenyér
4 dkg,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Uzsonna

2018. jalius 16 - 20.

Tej 2 dl,
margarinos zsemle
Y db

Stefania szelet
Sargarépafézelék
Koleses kenyeér 3 dkg

Zala felvégott,
joghurtos margarin,
teljes kidrlési Kifli

29. hét

[ | e | e

Limonadé diab.,
hazi halkrém,
teljes kiérlésii kenyer

Tejfolos karfiolleves
Citromos-vajas
csirkemell

Rizi-bizi 5 dkg rizsbol
Paradicsomsalata

Sonkakrémes
kenyeér 4 dkg,
uborka

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

Tej 2 dl,
sajtos sult kifli ¥2 db

Arpagyongyleves
Sertésporkolt
Kelkaposzta fozeléek

Hazi majkrém,
koleses kenyér 4 dkg,
pritamin paprika

Gyumolcstea,
snidlinges
csirkemellsonka,
light margarin,

teljes kidrlést kenyér

Pulykaraguleves
Tejberizs 4 dkg rizsbol

Vajas
teljes kidrlési Kifli
4 dkg

Jovahagyta: Kosa-Taoth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak v
CUKORBETEG 2
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Citromos tea,
fott virsli,
mustar,
kenyeér 5 dkg

Tizo6rai

Rantott leves

piritott kenyérkockaval
Csirkemell Budapest modra
Petrezselymes burgonya

20 dkg

Tejfolos uborkasalata

Ebed

Margarinos
teljes kidrlésii kenyér 4 dkg

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2018. julius 23 - 27.
30. hét

Kakad diab. 2 dl,
huskrém,

koleses zsemle ¥z db,
tv. paprika

Racbab
Teljes kiorlésti kenyeér
3 dkg

vajkremes Kifli ¥z db

Tea diab.,

krémsajtos teljes
kidrlésti kenyér 5 dkg,
retek

Sajtkrémleves
levesgyonggyel
Harcsafilé parizsiasan
Séargarépas rizs 5 dkg
rizsbol

Tavaszi salata

Szendvics sonka,
vitaminos margarin,
graham kifli 4 dkg,
uborka

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

Citromos tea diab.,
melegszendvics 5 dkg
kenyérbdl

Pulykastilt
Paradicsomos
burgonyafézelék

Zala felvagott, margarin,

kenyeér 4 dkg,
uborka

Tea diab.

tojasos lecso,

teljes kiérlésii kenyer
5dkg

Husgombdcleves
Képosztas tészta 5 dkg
tésztabol cukor nélkil

Sertésparizsi,

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak
CUKORBETEG 2

I L N

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Tej 2 dl,
sertésmajkrém,
Vincellér kifli ¥z db,
z6ldhagyma

Tejfolos tojasleves
Majorannas csirkecomb
Forgatott burgonya
20dkg

Bajor salata

Turista felvagott,

light margarin,

teljes

kiorlésti kenyér 4 dkg,
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2018. jalius30 - augusztus 3.
31. hét

Tejeskavé 2 dl,
margarinos zsemle %2 db

Reszelttésztaleves
Silt krinolin
Z01ldborso6t6zelék

Séargarépas

hazi sajtkrém,

teljes kidrlésii kenyeér
4 dkg

Csipketea diab.,
fott tojaskarikak,
teljes kidrlési kenyér

Oszibarackleves diab.
Bacskai tarhonyashus
5 dkg tarhonyabdl
Kovaszos uborka

Zala felvagott, margarin,
teljes kidrlést kenyér

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

Csutortok

Tej 2 dl,

natar vajkrém,
korpés kifli %2 db,
uborka

Rakott kelkaposzta
Gyumolcs 15 dkg
kivéve: sz610, korte,
szilva

Vitaminos margarin,
teljes kidrlést kenyér

Z0ldtea diab.,
Soproni felvagott,
margarinos

teljes kidrlési kenyeér
5dkg,

Zoldségleves

Tavaszi toltott
pulykamell
Petrezselymes rizs 5 dkg
rizsbol
Paradicsomsalata

Majonézes halsalata,
graham kifli 4 dkg

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato
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