Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak
TEIJMENTES

2018. julius 2 - 6.
27. hét

e | e | s e

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Tej)

majpastétomos

teljes kiorlést kenyér,
paradicsom

Tavaszi z6ldségleves
Natlrszelet

Petrezselymes burgonya

Kovaszos uborka

Parizerkrémes
zsemle,
gyimolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zoldtea,
tojasrantotta,
magvas zsemle,
uborka

Tepsis pulykavagdalt
Karalabéfozelék
Teljes kidrlésti kenyér
Baracokos piskota

Szendvics sonka,
margarinos rozsos
kenyér,

tv. paprika

Tej 1

margarinos

teljes kiorlésti zsemle,
sargarépa karikak

Zabgaluska leves
Paradicsomos-halas
penne tészta

Zala felvagott, margarin,

zsemle,
uborka

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tejeskave,
margarinos-meézes
zsemle

gyimaolcs

Tojésleves
Szezdmmagos slt
csirkemaj
Burgonyapiiré
Vitamin salata

Tavaszi rolad,
vitaminos margarin,
teljes kidrlésti zsemle

Citromos tea,

sult kolbasz,

mustar,

teljes kidrlést kenyér

Mészaros-leves
Rantott karfiol
Petrezselymes rizs
Uborkasalata

Mizliszelet,
gyumoélcs

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak

TEJMENTES

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

urlsta szalami,
argarin,

eljes kidrlésti zsemle,

paradicsom

Kertész-leves
Borsos tokany
Tarhonya
Képosztasalata

Halkrémes kenyer,
gyumolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2018.

TeJeskave
sonkakrém,
koleses kenyeér,
uborka

Bazsalikomos
paradicsomleves
Toltott csirkecomb

Y adag parolt z6ldség
Y adag tort burgonya

Zala felvagott, margarin,

zsemle,
gyumoélcs

julius 9 - 13.
28 hét

L|monade
fott virsli,
ketchup,
fehér magos kenyer

Bakonyi betyarleves
Daras metélt
Gyumolcs

Mizliszelet,
gyumolcs

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

CsUtc’j rtok

Tej,
margarin, jam,
zsemle

gyimolcs

Husleves

Fott has
Soskamartas
Fott burgonya

Papai sonka,
vitaminos margarin,
rozsos zsemle,

tv. paprika

Citromos tea,
szezadmos tojaskrém,
teljes kidrlést kenyér,
poréhagyma

Fejtett bableves
Halszeletek
bundaban
Parolt rizs
Tropusi befott

dios

Parizsi, margarin,
kenyér,
paradicsom

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak

“® ETLAP

2018. jalius 16 - 20.
29. hét

I B B I

Zoldtea, Tej, Limonadé, Karamellas tej, Gylmolcstea,
r_ 7 . parizsikrém, margarinos-mezes hazi halkrém, tavaszi felvagott, snidlinges
Tl Z0ral burgonyas kenyér, zsemle teljes ki6rlésii kenyér, margarin, csirkemellsonka,
tv. paprika uborka kenyer, light margarin,
gyumolcs paradicsom barna zsemle

Almaleves Stefania szelet Zoldséges karfiolleves  J/Arpagyongyleves Pulykaraguleves
Brassoi pulykapecsenye |{Sargarépafozelék Citromos-margarinos Sertésporkolt Tejberizs
Fejes salata Koleses kenyér csirkemell Kelkaposzta fozelék
E béd Muzliszelet Rizi-bizi Teljes kiorlésti kenyér
Paradicsomsalata

Tej, Zala felvagott, Sonkakrémes Hazi majkrém, Olasz felvagott,
petrezselymes margarin, : koleses kenyér, margarin,
U ZS0NNa margarinkrém, teljes kidrlési zsemle, pritamin paprika kenyér,
teljes kidrlési zsemle, paradicsom gyumolcs
retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak v

TEJMENTES | A @

2018. julius 23 - 27.
30 hét

Cltromos tea, TeJ Citromos tea, Rostoslé,
fott virsli, mustar, parizerkrémes teljes sonka, margarin, tojasos lecso,
Tl ZO ral kenyér koleses zsemle, kibrlésii kenyér, kenyer, teljes kidrlésii kenyér
tv. paprika retek uborka

Rantott leves : Grizgaluskaleves Pulykaslt Husgombdcleves
piritott kenyérkockaval [ Teljes ki6rlésti kenyér [ Harcsafilé parizsiasan Paradicsomos Képosztas tészta

Csirkemell Budapest Muizliszelet Séargarépas rizs burgonyaf6zelék Gyilimolcs
E b é d modra Tavaszi salata Teljeg kibrlésii kenyér

Petrezselymes burgonya Muzli szelet

Uborkasalata

Margarinos Rostos gyumadélcslé, Szendvics sonka, Zala felvagott, margarin, J|Sertésparizsi,
teljes kidrlésti kenyér, margarinos zsemle vitaminos margarin, kenyer, margarinos zsemle,
U ZS0NNa gyumolcssalata graham kenyeér, gyimaolcs paradicsom
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaujvéros, Bethlen G.ut 7.
Ovodai konyhak
TEJMENTES

Tej,
sertésmajkrém,
zsemle,
z6ldhagyma

Tizo6rai

Tojéasleves

Majorannas csirkecomb
Forgatott burgonya
Bajor salata

Ebed

Turista felvagott,
light margarin,
zsemle,

tv. paprika

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tejeskavé,
margarinos-mezes
zsemle

gyumolcs

Hamis gulyasleves
Siilt krinolin
Z061dborsofozelék
Teljes kidrlésti kenyér

Felvagottkrémes
teljes kidrlésii zsemle

Csipketea,
fott tojaskarikak,

Oszibarackleves
Bacskai tarhonyashus
Kovaszos uborka

Mizliszelet,
gyimolcs

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

2018. jalius 30 - augusztus 3.
31. hét

Tej,

parizsi,

margarinos zsemle,
uborka

Ivolé

Rakott kelk&poszta
Teljes kiorlésti kenyér
Gylumolcs

Vitaminos margarin,
vagott zsemle,
uborka

Soproni felvagott,
margarinos

teljes kiorlésti zsemle,
pritamin paprika

Rostos gyumolcslé
Tavaszi toltott
pulykamell
Petrezselymes rizs
Paradicsomsalata

Tonhalkrém,
graham kenyér

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato






	Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ
	Óvodai konyhák

