Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7..
Gondozohéaz
Tejmentes-epés

2018. augusztus 6 - 12.
32 hét

Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea, Csmketea
m|n| rama, kenémajas, m|n| rama, fott virsli, zala felvagott, baromfi felvagott, Jpulykafelvagott,
parizer, fehér kenyér pulykajava, teljes kiorlésti margarin, zsemle Jimargarin, margarin,
teljes kidrlésii teljes kidrlésii kenyér teljes kidrlést kifli flburgonyas kenyer
bagett kenyér

Kdménymagleves J|Mészéros — leves [[Zbldségleves Toltike leves Grizgaluskaleves JSertésraguleves Csontleves

Aprosult Grizes metélt Almaval pérolt Parolt szelet Natar csirkem@j Diétas husos Parolt pulykamell
Z6ldbabfozelék- csirkemell Tokfézelék rantva ||Sargarépas rizs : Petrezselymes rizs
plre rantva Parolt rizs Almabefott 5 Oszibarackbefott

Gyumolcstea Zoldtea Cltromos tea, Zoldtea

zala felvagott, majusi, margarin, huskonzerv sonkakrémes m|n| rama, pulykahds kremes
Vacsora [|margarin, teljes kidrlésii mini rama, mini rama, kenyer majkrem, teljes kidrlésii

teljes kidrlésii zsemle zabos kenyer teljes kidrlési kifli félbarna kenyér kenyer

kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdésa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. 7
Gondoz6éhéaz E | ‘
Tejmentes-epes

2018. augusztus 13 - 19.
33 hét

Zoldtea Cltromos tea, Gyumolcstea Tea Zoldtea

margarinos margarln, sonka, [ baromfi felvagott, Jfelvagott, Zala felvéagott, fott virsli, m|n| rama,
teljes kidrlést zsemle margarin, mini rdma, mini rdma, fehér kenyer fonott kalacs
kenyer, burgonyas kenyér [teljes kiérlést kiflifjteljes kirlést

baromfi felvagott kenyér,

Csirkeaprolék- Zoldségleves Kertész-levespiire J|Grizgaluskaleves JSertésraguleves [Reszelt leves Majgaluskaleves

leves Sult csirkecomb  J|Aprosult Natar hal Baracklekvaros [ Sult virsli Rakott szelet
Grizes metélt izzel | Tort burgonya Brokkolifézelék- [ Sargarépas rizs piskdta Finomfézelékpiire JPetrezselymes rizs
Oszibarackbefott  Jipure Oszibarackbefott rantva Meggybefott

Majkremes kenyér Gyumolcs Sertes par|ZS| Gyumolcs Margarlnos kifli Vagdalt his Napoly|

Gyumolcstea Gyumolcstea Csmketea Gyumolcstea
m|n| rama, parizsi, jjpulykajava, , pulykafelvagott, fmini méz, m|n| rama, sonka, fzala felvagott,
Vacsora |[csaszar zsemle margarin, : margain, mini rama, teljes kidrlési margarinos
teljes kidrlési burgonyés kenyér fburgonyas kenyér jlkenyér teljes kidrlésii
kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozo6héaz —gl | ‘ ‘ | & @ w
Tejmentes-epés

2018. augusztus 20 - 26.
34 hét

Cltromos tea, Tea Gyumolcstea Zoldtea

szendvics sonka, [lpulkafelvagott, zala felvagott, m|n| rama, baromfifelvagott,

mini rama, margarin, i mini jam, margarin, teljes kiorlésii
teljes kidrlési teljes kidrlési : : fehér kenyér fehér kenyér kenyér
kenyér kenyér

Csontleves Cswkeaprolek- Orjaleves
Almaval pérolt rizsleves leves Sult csirkecomb

pulykamell : y Petrezselymes Pulykavagdalt Grizes metelt
Tért burgonya 6 i 6 burgonya Z6ldborsofézelék-
Oszibarack befott Meggybefott plre rantva

UZSOnna EGyumolcsle Felvagott kenyér Margarln kifli Majkremes zsemle m:\nﬂg{r?;:gos

Citromos tea, Citromos tea, Cltromos tea,
majkrémes parizsi krém, margarlnos teljes [imajusi felvagott, par|ZS|, margarin, m|n| rama, sonka,
VaCSO ra |[fehér kenyer korpas vekni kibrlésii kenyér,  Jimini rama, teljes kidrlési pulykafelvagott, Jmini rama,
kenémajas burgonyas kenyér Jlkenyér zsemle teljes kidrlési
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpon
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozbhaz
Tejmentes-epés

CS|pketea
zala felvagott,
margarin, Kifli
teljes kidrlésu

kenyér

Grizgaluskaleves
Aprosult

Gyumolcstea
marha parizsi,

Vacsora [ margarinos teljes
kiorlést kenyér
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

m|n| rama, méz,

sonka szalaml
mini rdma,
teljes kidrlési

Naturszelet
Brokkolifézelék-
plre

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

sargarepas
margarin,
pulykafelvagott,
teljes kidrlést
kenyer

Koéménymagos
leves

Gongyolt szelet
(toltelékkel)
Sargarépas rizs
Oszibarackbef6tt

Cltromos tea,
majkrém,
mixes zsemle

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

Cltromos tea,
fott virsli,
kenyér

Hus erdleves
Parolt csirkemell
Toért burgonya
Meggybefott

Gyumolcstea
hazi pulykahus
krémes,
teljes kiorlést
kenyér

ET&AP

2018. augusztus 27. - szeptember 2.
35 hét

Gyumolcstea
baromfi felvagott,

margarm, jam,
foszl6s kalacs

Pulykaraguleves
Grizes metelt

Cltromos tea,
margarinos
teljes kidrlésii
zsemle,

zala felvagott

Gyumolcstea
pulyka sonka
felvagott,

mini rama,
burgonyas kenyér

Toltike leves
Grill csirkecomb
Petrezselymes
burgonya
Oszibarackbefott

Zoldtea
sonka, margarin,
fehér kenyér

Jovahagyta: Késa—Ta6th Zoltan igazgato



