
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszaszederkényi Idősek Klubja 
 

 
 

 2018. augusztus 6 - 10. 
32. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

 
     

 

 
Ebéd 

Zöldségleves 
Sertéspecsenye 
Tejfölös 
tökfőzelék 

Aföldi gulyásleves 
Káposztás kocka 
Őszibarack 
 

Köménymagos 
leves 
Rántott 
sertésszelet 
Rizi bizi 
Uborkasaláta 

Brokkoli 
krémleves 
Csirkemáj pörkölt 
Petrezselymes 
burgonya 
Bajor saláta 

Csontleves 
Rácbabpaprikás 
Kakaós 
csiga(házi) 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
 
                                                               Összeállította: Rácz János, Molnár Judit   Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszeszederkényi Idősek Klubja 
 
 
 
 

2018. augusztus 13 - 17. 
33. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

 
     

 
 

Ebéd 

Kertész-leves 
Főtt sertéscomb 
Meggymártás 
½ sós burgonya 

Burgonya 
krémleves 
Bácskai 
tarhonyáshús 
Kovászos uborka 

Suhintott leves 
Natúr sertésszelet 
Kelkáposzta 
főzelék 
Őszibarack 

Karfiolleves 
Házi rizseshús 
Uborkasaláta 

Palócleves 
Nudli 
 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
 
 
 
                                                                                                Összeállította: Rácz János, Molnár Judit           Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszaszederkényi Idősek Klubja 
 

 
 
 
 

2018. augusztus 21 - 24. 
34. hét 

 
 

Hétfő Kedd     Szerda Csütörtök Péntek 
 

 

 

    

 
 

Ebéd 

Magyaros 
burgonyaleves  
Csikós tokány 
Rövid csőtészta 
Nektarin 

Tojásleves 
Gödöllői töltött  
csirkecomb 
Petrezselymes rizs 
Házi vegyes 
vágott 
savanyúság 

Galuskaleves  
Rakott karfiol 
Alma 

Csontleves 
Brassói 
aprópecsenye 
Forgatott burgonya 
Vitamin saláta 

 

 
    

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 

 
Összeállította: Rácz János, Molnár Judit  Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszaszederkényi Idősek Klubja 
 

 
 
 
 

2018. augusztus 27 - 31. 
35. hét 

 
 

Hétfő Kedd     Szerda Csütörtök Péntek 
 

 
     

 
 

Ebéd 

Daragaluskaleves 
Pulykapörkölt 
Zöldborsófőzelék 

Zöldséges 
tarhonyaleves 
Bolognai spagetti 
 

Cserkészleves 
Nagykőrösi 
egytálétel 

Tárkonyos  
pulykaleves 
Almás lepény 

Vegyes 
gyümölcsleves 
Rántott hal 
Petrezselymes rizs 
Vitamin saláta 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 

Összeállította: Rácz János, Molnár Judit        Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 


