Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaﬂjvéros, Bethlen G.at 7.
Ovodai konyhak
TEIMENTES

2018. augusztus 6 - 10.

32. hét

ETLAP

|| ned | Kedd | Seerda | Cetoriok | Pentek |

Tej)

Ausztria szalami
magvas zsemle,
uborka

Tizo6rai

Pulykasilt
Tokfozelék

Teljes kidrlésti kenyér
Miizliszelet

Ebed

Margarin, mez,
zsemle,
gyimaolcs

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Karamellas tej,
fott virsli,
ketchup,
kenyér

Sertésraguleves
Lekvaros derelye
Gyumolcs

Sonkakrémes
teljes kidrlésii zsemle,
paradicsom

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Gylmolcstea,
majkrémes

teljes kidrlési kenyér,
tv. paprika

Brokkolikrémleves
Levesgyongy
Tonhalvagdalt
Burgonyaptiré
Tropusi befott

Zala felvagott, margarin,

zsemle,
paradicsom

Tej)

tavaszi rolad,
margarinos
korpéas zsemle

Zoldségleves
Sertésporkolt
Galuska

Uborkasalata

Gylumolcssalata,
teljes kidrlési zsemle

Zoldtea,
bundés kenyér

Zoldseges
burgonyaleves
Csirkem@jporkolt
Kukoricas rizs
Képosztasalata

Parizerkrémes
barna zsemle,
uborka

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak Y/ 4
T eE T LARP

2018. augusztus 13 - 17.
33. hét

|| mes | Kedd | Seerda | Cslitorick] Pentck |

Tej, Csipketea, Kakao, Gyumolcstea, Tej,
r_ 7 . sonka, margain, hazi citromos halkrém, [ Zala felvagott, fott tojaskarikak, kenémajas,
T| Z0ral teljes kidrlést kenyér, magkeverékes kenyér margarinos margarinos teljes kidrlési zsemle,
paprika graham zsemle, rozsos kenyeér, pritamin paprika
uborka vegyes zoldség

Kdménymagos leves Husleves Zo6ldséges karalébéleves J|Reszelt leves Paldcleves
Piritott zsemlekocka Fott has Bacskai tarhonyashus Aprosiilt Grizes metélt
Sult csirkecomb Soéskamartas Kovaszos uborka Brokkolifézelék

E b é d Zoldséges rizs Y adag s6s burgonya
Befott

Mézes zsurkenyér, Tavaszi felvagott, Light margarin, Parizer, margarin, izesitett margarin,
gyumolcs margarin, teljes ki6rlésii kenyér, kenyér, burgonyas kenyér,
U ZS0NNa teljes kiorlésii zsemle,  |Jitv. paprika paradicsom paradicsom
sargarépa csikok

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak &
TEJMENTES

LAP

2018. augusztus 20 - 24.
34 hét

CS|pketea
[|hazi haskrém,
zsemle,
paradicsom

Tizo6rai

Stefania vagdalt
Finomf6zelék

Teljes kidrlésti kenyér
Muzliszelet

Ebed

Tojaskrém,
felbarna kenyer,

UZSOI’] Na lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

TeJ
margarinos zsemle

Frankfurti leves
Makos tészta
Gylmolcs

Loncsfelvagott,
margarinos
teljes kiorlésti kenyér

Gyumolcstea
fott virsli,
mustar,
kenyér

Zoldborsoleves

Sult kolbészkarikak
Burgonyaf6zelék
Teljes kiorlésti kenyér

Sonkakrémes
sz6ldmagos kenyér,
tv. paprika

TeJ

hazi csirkeméjkrém,
teljes kibrlésti zsemle,
uborka

Paradicsomleves
Silt hal
Rizi-bizi
Képoszta salata

Szezammagos
margarinkrém,
mixes zsemle,
alma

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kézpont
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak L
e BT LA P

2018. augusztus 28 - 31.
35 hét

Tejeskave TeJ Zoldtea leonade

T| 7 O r al sertesparizsi, _ margarin, jam, fott virsli, Olasz felvagott, ,
vitaminos margarin, zsemle, mustar, margarinos
teljes kidrlésii zsemle, gyumoélcs zsurkenyér teljes kidrlésii zsemle pritamin paprika
tv. paprika

Alféldi gulyasleves Csontleves Tojasleves Sargarépa krémleves Toltott paprika
Kéaposztas kocka Rakott karfiol Hentes tokany Levesgyongy Teljes kiorlésti kenyér
Gyumolcs Teljes kiorlésti kenyér  J|Parolt rizs Rantott csirkemaj Mizli szelet

, Burgonyapliré
E bEd Vitaminsalata

Zala felvagott, Szendvics sonka, em, Felvagottkrémes Baromfipastétom
margarin, izesitett margarin, : zsemle, barna zsemle,

U ZS0NNa kenyér, graham zseme, gyimaolcs poréhagyma
paradicsom vajretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd
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