Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A P
Konnyi, vegyes étrend

2018. szeptember 3 - 9.
36. hét

Citromos tea, Gylmaolcslé, Zoldtea, Tejeskavé, Gylmolcstea, Csipketea,
tojasos lecso, fott krinolin, parizsikrémes mini vaj, csirkemell sonka, [|vajas kenyér,
teljes kiorlésii mustar, teljes kiorlésii teljes kiorlési kifli, Jimini rdma, pritamin paprika
kenyer fehér kenyér zsemle, uborka burgonyas
tv. paprika kenyér,
retek

TizOrai |Jockesait, kifii Natur joghurt Kuglof Gyumélcslé

Zoldséges Kalocsai Gombakrémleves [ Tojasleves Zoldségleves Brokkoli Csontleves

tarhonyaleves gulyésleves Szarnyasrizotto Sertéspaprikas Rakott kelk&poszta [ krémleves Hentes sertés

Baromfi vagdalt | Turos batyu Cékla salata Szarvacska teszta Lecsos csirkemadj jltokany

Burgonyaf6zelék S6s burgonya Petrezselymes
Vegyes vagott i

Sajtos tleoIos sult Zoldtea Gyumolcstea Pasztortarhonya C|tromos tea,
virsli, mini rama, tepertokrémes kovéaszos uborka [ pulykahuskrémes korozottes
Vacsora lteljes kisrlést molnarka, teljes kidrlésii teljes kidrlésii teljes kidrlésii
kenyer paradicsom kenyér, kenyer, kenyer
tv. paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

ET&AP

2018. szeptember 10 - 16.
37 hét

Zoldtea
margarinos
teljes kidrlést
kenyer,

vegyes z06ldség

mini vaj,

Majgaluskaleves
Bolognai spagetti

Gyumolcstea
turista felvagott,

felbarna kenyér

Arpagyongyleves
Sult kolbész

Gyumolcstea

csaszarszalonna,
burgonyas kenyér,
uborka

Mészaros leves
Brassoi apro
pecsenye
Forgatott
burgonya
Szilva befott

Gyumolcsleves
Sertésporkolt
Tarhonya
Kovaszos uborka

Fott sertés hus
Soskamartas
Y adag s0s
burgonya

Csemege uborka

uborka

Tejberizs
Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Citromos tea,
marha parizsi,
margarinos teljes
kiorlésti zsemle

Gylmolcsos
joghurt
kifli

Sertésvagdalt
burgonyapiré,
csemege uborka

Tej,
tepertds pogacsa

Gylmolcstea,
teljes kiorlésu kifli flcsirkemell sonka,
mini rama,
felbarna kenyeér,
paradicsom

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

38. hét

ETLAP

2018. szeptember 17 - 23.

Karamellés tej,
sargarepas
margarin,
teljes kidrlési
kenyér

Tej, Zoldteaa,
vajas mézes sajtos sult kifli
fonott kalacs

Csipketea,
hagymas omlett,
teljes kidrlésti
kenyér

Kakao,
margarinos
teljes kidrlést
kenyer,
uborka

Limonadé,
I6ncskrémes
teljes kidrlést
kenyer,

tv paprika

Zoldtea,
hamburger hus,
puffancs
vegyes z0ldség

Tiz6rai |cyimolcsié Napolyi Gabonas joghurt | Margarinos kenyér

Széchenyi- leves
Kolbészos rakott
burgonya
Uborkasalata

Francia
hagymaleves
Pulykaporkolt
Ors0 tészta
Almapaprika

Kertészleves
Koményes
pulykasult
Paradicsomos
kaposztafézelék

Hazi rizseshus
Cékla salata

Paradicsomleves

Karalabé leves Toltelék leves
Fokhagymas apré J Temesvari sertés
pecsenye szelet
Tokfozelék Copfocska tészta

Tarkonyos
pulykaleves
Képostas kocka

Gyumolcstea
szendvics sonka,
margarinos
teljes kiorlést
kenyér,
paradicsom

Rantott parizer,
kukoricas rizs ,
csemege uborka

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit

Csmketea
turista szalami,
margarinos
teljes kiorléstu
kenyér,

pritamin paprika

Gyumolcstea
Olasz felvagott,
mini rama,
teljes kiorlést
kenyér,
paradicsom

Tejeskave
kolbaszkrémes
fehér kenyér
lilahagyma

Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Y/ 4
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

2018. szeptember 24 - 30.
39. het

Zoldtea, Gylmolcstea, Karamellas tej Csipketea, Tejeskavé, Gylmolcstea,
Zala felvagott, bundas kenyér kakaos kalacs snidlinges sajtkrémes fott virsli,
margarinos csirkemell sonka, [teljes kiorlésii kechup,
teljes kiorlési mini rama, kenyér, fehér kenyér
kenyér, teljes kiorlési tv. paprika

paradicsom kenyer

Tiz6rai Kockasajt , kifli ~ J[Kefir , kifli Vincellér kifli Gylimélcslé

Lebbencsleves Grizgaluskaleves JlEgri husleves Tojésleves Magyaros Tejfolos Orjaleves
Csemege sertés Ciganypecsenye J|Szilvas gombaoc Rantott sertés burgonya leves karfiolleves Fokhagymas
sult Tort burgonya szelet Rakott z6ldbab Grill csirkemell sertéstarja
Z6ldborso fozelék JlCsemege uborka Petrezselymes rizs Zoldseges rizs Burgonyaptiré
Csemege uborka

Pusztaporkolt Kakao, Tej, Makos metélt Zoldtea, Gylmolcstea, Tej,
kovéaszos uborka  Jimini rama, margarinos kapros turokrém, Jimini rama, majusi csemege
Vacsora csaszar zsemle kakaos Kifli fehér kenyér reszelt sajt, felvagott,
teljes kiorlési mini rdma,
fehér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa—Toth Zoltan igazgatd



