Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
é L & A ‘;

Szederinda o0voda konyhaja
2018. szeptember 3 -7.

36 hét

Karamel las tej, Tea Kakao, Zoldtea,
brids VII’S|IS melegszendvics  |sult paprikas fonott kalacs szendvics sonka,
Tl ZO ral (virsli,ketchup,sajt, tojasrantotta, vitaminos margarin,
vagott zsemle) teljes kidrlésii kenyér zsemle,
paradicsom

Daragaluska leves Karalabéleves Magyaros Csontleves Tarkonyos raguleves
Sertésporkolt Bolognai spagetti burgonyaleves Csemege sertéssilt Grénétos kocka
Burgonyaf6zelék Sz616 Sertéspaprikas Paradicsomos Sz616

Muzli szelet Kagylo tészta kaposztafzelék

Teljes kidrlésii kenyér Teljes kidrlésti kenyér

Limonadé, Vajas puffancs Miizli szelet, Sargarépas vajkrém,
pogacsa 6szibarack kifli,

UZSOn Nna z6ldpaprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuikddtetd Kdzpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Szederinda 6voda konyhaja

I G N

Tizo6rai

Uzsonna

Tea,

Olasz felvagott,

teljes kiorlést zsemle,
z6ldpaprika

Zoldséges rizsleves
Réacbabpaprikéas
Zabpelyhes parna
Rozsos kenyér

Joghurtos margarin,
rozsos kenyeér,
paradicsom

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

ETLA

2018. szeptember 10 - 14.
37. hét

Gylmolcstea,
hot-dog

Olasz zoldségleves
Z6ldséges vagdalt
Tort burgonya
Csemegeuborka

Alféldi gulyasleves
Daras metélt
Oszibarack

Halkrém
teljes kiorlésu kifli,
citromkarika

Graham kifli,
gabonas joghurt

Osszeéllitotta; Racz Janos, Molnar Judit

P

Csutortok

Citromos tea,
bundés kenyer,
(teljes kidrlést
kenyérbol)

Brokkolikrémleves
Sertésporkolt
Galuska
Uborkasalata

Majkrémes nagy Kifli,
retek

Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato

Kakao,
margarin,
csaszar zsemle

Rantott leves
Z06ldborsos csirkemaj
Vajas burgonya
Bajor salata

Buzacsiras bagett
Gylmolcsle




Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
é L & A ‘;

Szederinda 0voda konyhaja
2018. szeptember 17 - 21.

38 hét

Tizo6rai

Uzsonna

Tea
sajtos meleg kifli
lilahagymaéval

Tarhonyaleves
Sertésvagdalt
Tokfozelék
Kakaos csiga
Zabos kenyér

Turista szalami,

teljes kidrlési kenyér,

retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Széchenyi-leves
Racos sertésszelet
Céklasalata

Vitaminos margarin,

teljes kiorlési kifli,
alma

Vanlllas tej,
mogyorokrém,
zsUrkenyér

Lebbencsleves

Rakott kelk&poszta
Oszibarack

Teljes kidrlésti kenyér

Huskrém,
szezamos zsemle,
paradicsom

Osszeéllitotta; Racz Janos, Molnar Judit

Zoldtea,
sonkas omlett,
fehér kenyer,
retek

Mészaros-leves
Szilvas gomboc

Zoldfliszeres sajt,
teljes kidrlésti zsemle

majusi felvagott,
margarin,
koleses kenyer

Meggyleves
Séargarépas bundaban
sult hal
Petrezselymes rizs
Vitamin salata

Lilahagymas tarékrém,
hami rad

Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kézpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
é L & A ‘;

Szederinda 0voda konyhaja
2018. szeptember 24 - 28.

39 hét

Tea Tea, Tej,
cswkemel Isonka, hazi kendmajas, Zala felvagott, fott tojas,
Tl ZO ral korpas zsemle, : teljes kidrlésii zsemle,  Jlteavaj, margarin,
tv. paprika paradicsom vagott zsemle, rozsos kenyeér,
uborka retek

Karfiolleves Sertés raguleves Francia hagymaleves Galuskaleves Husleves

Csikds sertéstokany Brokkolis makaroni Fliszeres csirkecomb Falusi csirkemell Foétt sertéshus
Copfocska tészta Sz616 Forgatott burgonya Parolt rizs Soska martas
Korte Uborkasalata Almabefott Fétt burgonya

Habos puding, Magyaros vajkrém, arérudi Vajas-mézes Sajtos perec,
keksz teljes kidrlési kifli ifli csaszarzsemle alma

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



