Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)
2018. szeptember 3 - 7.
36. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Colitoriok | Pentek |

Tea, Tea, Kakao, Limonéadé,
L, . turista felvagott, melegszendvics Olasz felvagott, parizsi,
T 1Zoral margarinos margarinos margarin,
teljes kidrlésti zsemle, szezdmmagos zsemle, teljes kidrlést kenyér,
tv. paprika retek uborka

Alféldi gulyasleves Vegyes gyumolcsleves J|Kelbimbdleves Zoldborsoleves Erdleves
Tejbegriz Bolognai spagetti Lecsos sertésszelet Pulykavagdalt Rakott karfiol

Gylmaolcs Tarhonya Tejfolos Gylmaolcs
E b é d Uborkasalata burgonyaf6zelék

Sajtkrémes Kendméjas, Margarinos Korozottes
burgonyas kenyér, teljes kidrlésii zsemle,  ||teljes kiOrlésii zsemle,  iteljes kidrlésii kifli,
U ZS0NNa paradicsom lilahagyma uborka pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)
2018. szeptember 10 - 14,
37 hét

Tea Gyumolcsle Tej, Gyumolcsos joghurt,
fott virsli, sonka, csemege szalami, teljes kidrlést kifli
T | ZO ra| mustar, margarin, margarinos
teljes kiorlésii kenyér kenyer, blzacsiras bagette,
paradicsom tv.paprika

Tejfolos lencseleves Karfiolleves Tojéasleves Zoldségleves Majgaluskaleves
Marhatokany Cseh rakott burgonya Rantott hal Parolt szelet TUrds csusza

Zoldséges bulgur Bolgar salata Parolt rizs Kelkaposzta fozelék Gylmaolcs
E b é d Kisdinnye savanylsag Tartarmartas Gyumodlcs

Sajtos perec IVOlé, Taré radi, Tepertékrémes Hazi pogéacsa,
gyumoélcs vajkréemes teljes kidrlési kifli teljes kidrlésii kenyér, gyumoélcs
Uzsonna teljes ki6rlésti kifli, lilahagyma

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Foldimogyoro
(szdja, csirkehus mentes)

Tea

haskrémes

teljes kiorlésti kenyér,
retek

Tizo6rai

Tejfolos burgonyaleves
Z6ldborsds sertésszelet
Petrezselymes rizs
Tropusi befott

Ebed

Zoldfliszeres kockasajt,
kifli
Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2018. szeptember 17 - 21.
38 hét

Vanlllas tej,
vajas-mézes kenyér

Koéménymagleves
Mustaros sertésszelet
Kuszkusz

Lilahagymas turokrém
teljes kiorlést kenyér,
paradicsom

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tej,
silt csdszarszalonna,

teljes kiorlésti kenyér,

lilahagyma

Csontleves
Pulykatokany
Szarvacskatészta

pritamin paprika

ETLAP

2

Gombakrémleves
Stefénia vagdalt
Hagymas tort burgonya
Cékla

leonade
sonkakrémes

teljes kiorlésti kenyér,
uborka

Pasztorleves
Racbabpaprikas
Gylmaolcs

Haziméjkrémes

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)
2018. szeptember 24 - 28.
39 hét

Te J, Kefl r, Karamel las tej, Te Jeskave
Zala felvagott, buzacsiras bagette lekvaros kalacs marhaparizsi,

T | ZO ra| teljes kidrlésti zsemle, i teljes kidrlésii kenyér,
retek : s paradicsom

Erdei gyimolcsleves Husleves Hamis gulyésleves Magyaros karfiolleves J{Sertésragu leves
Hazi rizseshls Fott sertéshus Halpogacsa Natar sertés szelet Makos tészta
Képosztasalata Soskamartas Finomf6zelék Miskolci rakottas Alma

E bé d fél adag fott burgonya

Vajkrémes Turista felvagott, Margarinos Vajas Krémsajtos
molnérka, margarinos teljes kidrlésii bagette, Jteljes kidrlési kifli, mixes zsemle,
U ZS0NNA [reszelt sérgarépa teljes kiorlésii zsemle,  Jluborka gyumolcs uborka
lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



