Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7

Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes és cukorbeteg

2018. szeptember 3 - 7.
36 hét

Tea Tea Tea L|monade

turista felvagott, melegszendvics Olasz felvagott, tojaskrém,
T| ZO ra| margarinos puffasztott rizsszelet 4 dkg kenyérbol margarinos kenyér 4 dkg,

kenyer 4 dkg, 2 db, kenyer 4 dkg, uborka

tv. paprika retek retek

Alfoldi gulyasleves Vegyes gyumolcsleves J|Kelbimbdleves Zo6ldborsoleves Eréleves
Naturszelet Sult csirkecomb Lecsos csirkemdj Aprosiilt Rakott karfiol

Paroltsargarépa, Petrezselymes burgonya J|Parolt rizs Tejfolos
E béd brokkoli, 15 dkg 5 dkg rizsbol burgonyaf6zelék
z6ldbab Csemege uborka Uborkasalata 15 dkg burgonyéval

Reszeltsajt, Korozottes Puffasztott rizsszelet
margarinos kenyér 4 dkg, 1 db,

U ZS0NNa [ i kenyér 4 dkg, pritamin paprika 6szibarack 15 dkg
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

j V 4
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes és cukorbeteg

2018. szeptember 10 - 14.
37 hét

Tea Joghurt
fott virsli, csemege szalami, vajas Puffasztott rizsszelet
T| ZO ra| mustar, : : margarinos kenyér 4 dkg, 2 db
kenyeér 4 dkg i kenyer 4 dkg,
tv.paprika

Tavaszileves Karfiolleves Tojésleves Oldsé Sertésraguleves
Marhatokany Cseh rakott burgonya Zoldfuszeres hal Parolt szelet Taros csusza

Fott burgonya 20 dkg 15 dkg burgonyaval Parolt rizs Kelkaposzta fozelék 5 dkg tésztabol
E b é d Kisdinnye savanyusadg [Bolgar salata 5 dkg rizsbol
Uborkasalata

Puffasztott rizsszelet Ivolé 100 %-os 2 dI Kukoricas abonett Tepertokrémes Zala felvagott,
2 db, 3 db, kenyér 4 dkg, margarin,
U ZS0NNAa Jamais dkg Oszibarack 15 dkg lilahagyma kenyer 4 dkg,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Y 4
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes és cukorbeteg

2018. szeptember 17 - 21.
38. het

| maw | Kedd | Seerda ] Colitortok] Pentek |

Tea, Tej 2 dI, Tea, Tea, Limonadé,
huskrémes puffasztott rizsszelet silt csaszarszalonna, Jlbundas kenyér sonkakremes

Tizorai r 4 dkg, 2 db enyér 4 dkg, kenyér 4 dkg,

uborka

Tavaszileves Kdménymagleves Gombakrémleves Zoldségleves
Z6ldborsos csirkemaj piritott kenyérkocka piritott kenyérkocka Racbabpaprikas
Petrezselymes rizs 5 dkg [|Mustaros sertésszelet s Parolt szelet
Ebéd rizsbol Tepsis burgonya 20 dkg ||tésztabd Hagymas tort burgonya
Csemege uborka 20 dkg
Céklasalata

Zoldfuiszeres kockasajt,  JlLilahagymas turékrém jtkre Kukoricés abonett 3 db, jHazimajkremes
kenyér 4 dkg kenyér 4 dkg, : : alma 15 dkg kenyér 4 dkg,
U ZS0NNa paradicsom pritamin paprika tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

] Y 4
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes és cukorbeteg

2018. szeptember 24 - 28.
39 hét

Tea Keflr Tea
Zala felvagott, puffasztott rizsszelet fott virsli, marhapar|23|

Tl ZO ral ' ' 2db enye , MUStar, kenyér 4 dkg,

kenyeér 4 dkg paradicsom

Erdei gyumolcsleves Husleves Oldsé Magyaros karfiolleves | Csirkeragu leves

Hazi rizseshus Fott sertéshus OSUl Natur sertés szelet Makos tészta

4 dkg rizsbol Soskamartas i Ozelé Miskolci rakottas 5 dkg tésztabol
E b é d Képosztasalata fél adag f6tt burgonya

Vajkrémes Turista felvagott, inos- : Reszelt sajt, Krémsajtos
kenyér 4 dkg, margarinos s : vajas kenyér 4 dkg,
U ZS0NNA [reszelt sargarépa kenyér 4 dkg, kenyeér 4 dkg uborka
lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



