Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai &
Laktdzmentes E’ | ‘ ‘ | A @
2018. szeptember 3 - 7.
36 hét

Tea Tea Kakao L|monade
, . turista felvagott, fott virsli, cswkemell sonka, Olasz felvagott, tojaskrém,
T 1Z0oral margarinos mustar, margarin, margarinos teljes kiodrlési kenyér,
teljes kidrlésii zsemle, kenyér kenyér, szezdmmagos zsemle, uborka
tv. paprika paradicsom retek

Alfoldi gulyasleves Vegyes gyumolcsleves J|Kelbimboleves Zo6ldborsoleves Eréleves
Tejbegriz Sult csirkecomb Lecsos csirkemdj Pulykavagdalt Rakott karfiol

Gyumolcs F:etrezselymes burgonya {Tarhonya Burgonyaf6zelék Gyumolcs
E b é d Oszibarackbefott Uborkasalata

Sonka, margarin, 6maj i Zala felvagott, margarin, Muzli szelet,
burgonyas kenyér, jes kibrlési , jes kibrlési ,  lteljes kiorlésii zsemle, gyumaolcs

U ZS0NNa paradicsom i pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Altalanos Iskolak konyhai &
Laktézmentes E’ | ‘ ‘ | A @

2018. szeptember 10 - 14.
37 hét

Tea
fott virsli,

Tizorai  [musr

teljes kiorlésti kenyér

Lencseleves
Marhatokany
Zo6ldséges bulgur

E b é d Kisdinnye savanyusag

Puffasztott rizsszelet
gyumolcs

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gyumolcsle
hamburger

Karfiolleves
Parolt szelet
Tort burgonya
Bolgar salata

Ivolé,

margarinos

teljes kidrlésii zsemle,
uborka

TeJ

csemege szalami,

margarinos

Parolt rizs
Csemege uborka

Mizliszelet,
gyumolcs

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tejeskave
margarinos zsemle sonkakremes kenyér,
uborka

Zoldségleves Majgaluskaleves
Baromfi vagdalt Képosztas tészta
Kelkaposzta fézelék Gyumolcs

TepertOkrémes Kukoricéas abonett,
gyumolcs

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Laktdzmentes

Tizoérai

Ebed

Uzsonna

Tea,

huskrémes

teljes kidrlést kenyér,
retek

Burgonyaleves
Z06ldborsos csirkemaj
Petrezselymes rizs
Tropusi befott

Szardiniakrém,
kenyér,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2018. szeptember 17 - 21.
38. het

| news | Kedd | Seerda | Culitortok] Penick |

Vaniliés tej,
margarinos-mézes
kenyér

Kdéménymagleves
Mustaros sertésszelet
Kuszkusz

Parizsi, margarin,
teljes kidrlésti kenyér,
paradicsom

Tej,

sult csaszarszalonna,
teljes kidrlési kenyér,
lilahagyma

Csontleves
Pulykatokany
Szarvacskatészta

Zala felvagott
margarin,
kenyér,

pritamin paprika

ETLAP

Tea,

bundas kenyér
(teljes kidrlésti
kenyérbdl)

Gombakrémleves
Stefania vagdalt
Hagymas tort burgonya
Cékla

Muzli szelet,
gyimolcs

Limonade,
sonkakrémes

teljes kidrlést kenyér,
uborka

Pasztorleves
Racbabpaprikas
Gyumolcs

Hazimajkréemes

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Laktozmentes

TeJ

Zala felvagott,

teljes kidrlésti zsemle,
retek

Tizoérai

Erdei gyumolcsleves
Hazi rizseshus
Képosztasalata

Ebed

Margarinos zsemle,
reszelt sargarépa

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2018. szeptember 24 - 28.
39 hét

cswkemell sonka,
margarin,
kenyér,

uborka

Husleves

Fott sertéshus
Soskamartas

fél adag f6tt burgonya

Turista felvagott,
margarinos

teljes kiorlésti zsemle,
lilahagyma

Hamis gulyasleves
Halpogacsa
Finomf6zelék

Margarinos

teljes kidrlési zsemle,

uborka

ETLAP

Karamellas tej,
lekvaros zsemle

Magyaros karfiolleves
Natur sertes szelet
Y adag parolt rizs
Y adag parolt z6ldség

Margarinos
teljes kidrlést zsemle,
gyimaolcs

TeJeskave
marhaparizsi,

teljes kidrlést kenyér,
paradicsom

Csirkeragu leves
Makos tészta
Alma

Felvagottkrémes
mixes zsemle,
uborka

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



