Tiszaujvarosi Intézménymikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozb6haz —gl A P
Tejmentes-epés | ‘ ‘ E

2018. oktober 1 -7.
40 hét

Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea, Csmketea
m|n| rama, parizsi, J|fott virsli, m|n| rama, zala felvagott, m|n| margarln, héjaban sult kendmadjas,
teljes kidrlésii fehér kenyér pulykafelvagott, [Jmargarin, sonka, burgonya, burgonyas kenyér
bagett teljes kidrlésii teljes kidrlésti teljes kidrlésu kifli fjmargarin
kenyér kenyér

Tiz0O rai Ostya szelet Zoldtea, keksz Margarinos kifli

Pulyka raguleves [ Zo6ldségleves Galuskaleves Reszelttésztaleves J[Mészaros leves Koménymag leves J|Csontleves

Nudli Natdr pulykamdj J|Sult csirkecomb  J|Aprosult izes bukta Parolt szelet Sult has
Sargarépas rizs Tort burgonya Tokfozelék rantva Petrezselymes rizs || Tért burgonya
Oszibarackbef6tt [ Meggybefott Oszibarackbef6tt [ Cseresznyebefott

Alma Keksz Napolyl Margarlnos Alma Huskremes Kifli Vanlllas

Naturszelet Zoldtea Zoldtea Zuza porkolt Cltromos tea,
Petrezselymes baromfifelvagott, [icsirkemell sonka, [itarhonya csirkemaj m|n| rama,
Vacso Fa | burgonya, margarin, mini rama, Almabefott pastétom, pulykafelvagott, Jimargarin,
Oszibarackbef6tt |teljes kiorlésii zabos kenyer kenyer félbarna kenyér teljes kidrlési
zsemle kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiik6dtetd Kézpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. 7
Gondozbhaz

Tejmentes-epés

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

2018. oktober 8 - 14.
41 hét

Cltromos tea
sonka,
mini margarin,
teljes kiorlést
kenyér

Cltromos tea,
m|n| margarln, zala felvagott,
zala felvagott, margarin,
teljes kidrlést kifli Jlkukoricapelyhes

kenyér

Cltromos tea,
mini rama,
baromfi felvagott,
teljes kiorlést
kenyér

Tea Gyumolcstea
kenémajas, fott virsli,
teljes kidrlést kenyér
zsemle

m|n| rama, parizsi,
teljes kidrlést
zsemle

Tl’zé rai Alma Ivolé Margarinos Banan Loncskrémes kifli §Alma Vanilias
zsemle teastitemény

Zoldségleves
Csemege sertés
salt

Tokfozelék rantva J| Almabefott

EroOleves
Rakott csirkemell
(toltelékkel)

Reszelt leves
Parolt szelet
Z0oldbabfozelék-
plre rantva

Szarnyas ragu Rizsleves
leves Natlrszelet
Granatos kocka Karfiol
fozelékpiiré

Burgonyaleves
Slt csirkecomb
Sargarépas rizs
Oszibarackbefbtt

Széchenyi-leves
Almas lepény

Uzsonna hh%lvagott kenyer Margarlnos kifli Napolyl Felvagott zsemle “

Dids ontott kiflil

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Cltromos tea,
hazi majkrémes
fehér kenyér

Naturszelet
Petrezselymes
burgonya,
Almakompo6t

Gyumolcstea,

Papai sonka, m|n| rama, jam,
mini rama, brids
burgonyas kenyér

sonka,

mini rama,
teljes kidrlésii
kenyér

m|n| rama,
parizsi,
molnarka

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont 47 Az ételek a diétanak me%felelo nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes-epés

2018. oktober 15 - 21.
42 hét

Tea C3|pketea Gyumolcstea Tea Cltromos tea,
Zala felvagott, csirkemell sonka, m|n| rama, jam, mini rama, parizsi, héjéban sult fott virsli,
margarin, mini rama, zsemle Kifli s burgonya, félbarna kenyér
kenyer teljes kidrlési mini margarin,

kenyér burgonyas kenyér

4 i J|Gyumolcs Hami rad Alma Keksz Margarinos kifli  J{Gyumaélcs Margarinos

Arpagyongyleves |[Toltelékleves Grizgaluskaleves JZoldsegleves Pulykaraguleves [Reszelttésztaleves JMajgaluskaleves
Hazi rizses has Aprosiilt Serpeny0s Zoldfiiszeres Maékos tekercsl Parolt szelet Bazsalikomos

Meggybefott Tokfézelék rantva fiburgonya virslivel fhalfilé Brokkolifézelék- [piritott csirkemell
Oszibarackbefott ||Petrezselymes rizs plre Forgatott
Almabefott burgonya
Almakompét

Grlzes metelt izzel Tea Cltromos tea, Sult virsli, Gyumolcstea
margarin, hispéastétom, fehér kenyér m|n| rama, majkrémes pulykafelvagott,
Vacsora pulykafelvagott,, ||teljes kiorlésii méz, teljes kirlést mini rama,
kenyer zsemle brios kenyér teljes kidrlési
zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéahagyta: Kdsa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont 7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7. :

Gondozbhaz
Tejmentes-epés

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

TLAP F*

2018. oktdéber 22 - 28, "i

43 hét

Gylmolcstea,
fott krinolin,
teljes kidrlésu
kenyér

Gyumolcstea
zala felvagott,
margarin,

teljes kidrlésti

m|n| rama,
fonott kalacs, jam

Cltromos tea,
mini rama,
parizsi,
burgonyas kenyér

Zo6ldtea,

baromfi felvagott,
mini rama,

teljes kidrlési

Citromos tea,
héjaban sult
burgonya,
margarin

Csipketea,
zala felvagott,
margarin,
teljes kidrlést

kenyér

zsemle

kenyér

Sertés raguleves | Grizgaluskaleves [Brokkoli Csirkeaprolék- Reszelttésztaleves [[Zoldségleves Huspuré leves
Aprosult Gongyolt szelet krémleves leves Parolt szelet Sertéssiilt Almaval parolt
Aranygaluska (toltelékkel) Diétas rizses hus || Grizes metélt izzel jFinomf6zelék- Burgonyaf6zelék [csirkemell
Toért burgonya Almabefott plre rantva rantva Petrezselymes rizs
Oszibarackbefbtt

NudI| C|tromos tea, Tea, szendwcs Szilvas gomboc Cltromos tea,
csirkehus krém,
Vacsora teljes Kibrlésii
kenyer

sonka, marha parizsi, kenémajas,
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

mini rama,
korpas vekni

m|n| rama,
sonkaszalami,
korpas kenyer

mini rama, teljes kidrlési
teljes kidrlésii zsemle
zsemle

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpon Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes-epés

2018. oktober 29. - november 4.
44 hét

C3|pketea Cltromos tea, Zoldtea Gyumolcstea Cltromos tea,
m|n| rama, parizsi, |fott virsli, sonka, margarin, Jlbaromfifelvagott, J|zala felvagott, csirkemell sonka, m|n| rama, jam,
teljes kiorlésii korpas vekni teljes kiorlésii margarin, margarin, margarinos teljes [ fonott kalacs
kenyér kenyér teljes kidrlési burgonyés kenyér [ kiorlésii kenyér
kenyér

TIZO ral IvoIe Keksz Margarlnos Molnarka Margarlnos Napolyl Narancs
kenyer zsemle

Zoldsegleves Zoldségleves Sertésraguleves Grizgaluskaleves [ zo6ldborsoleves Komenymagleves Husleves

Hentes tokany Sult csirkecomb  J|Grizes metélt izzel || NatUrszelet csirkeporkolt Sult tarja
Orso tészta Petrezselymes rizs Toért burgonya Galuska Parolt z6ldseg
Almabefott Oszibarackbefott Almabefott Oszibarackbefott Cseresznyebefott

Uzsonna Kendmajas, Alma Majkrémes zsemle || Lekvaros piskota  J|Kuglof Parizsi krémes Margarinos kifli
zsemle tekercs kifli

Nudli Tea, Zoldtea, Gyumolcsle, Tea, Csipketea, Gyumolcstea,
mini rama, mini rama, marha parizsi, kenémajas, hispéastétom, majkrémes
Vacsora csirkemell sonka, [pulykafelvagott, Jimini rama, mini rama, feher kenyér teljes kidrlésii
teljes kidrlési mixes zsemle fehér kenyér teljes kidrlési kenyér
kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa—Taoth Zoltan igazgatd



