Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpﬂt Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszadjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2018. oktdber 1 - 7.
40. hét

Tejeskavé 2 dl, Citromos tea, Tej 2 dI, Gylumolcstea , Kakao 2 dl, Citromos tea Csipketea
mini rama, tojasos lecso, mini rama, tepertokrém, mini vaj, sajtos sult kenyér, Jistlt

Reggel | [teljes kidrleésii S : i ' teljes kidrlési teljes kidrlési kifli ' csaszarszalonna,
bagett 5 dkg, jes kiorlést kenyér 7 dkg, 1 db, i0rlésti burgonyés kenyeér
paradicsom : honapos retek paradicsom

5 A - Mini diab. jam,

zsemle Y2 db

Magyaros Meszaros Ieves
Erdélyi rakott gombaleves Izes bukta Sertésporkolt

Ebéd Y adag Szalonnas kaposzta Velence szelet Parolt rizs 5 dkg
pulykamaj Kefires tokf6zelék rizsbol
Rizi-bizi 4 dkg Céklasalata

Uzsonna Alma 20 dkg Hazi sajtos Joghurt zsemle 2 Kockasajt kenyér JlAlma 20 dkg Huskremes kifli 1 jDiab. napolyl 4
pogacsa 4 dkg nyi db 4 dkg db dkg

Szatmarl rakott Zobldtea ZUzaporkolt, Citromos tea
burgonya 20 dkg | kefir, margarin, csirkemell sonka, [tarhonya 5 dkg csirkemaj mini rama, I6ncskrémes,
Vacsora [burgonyabol, jes kidrlési mini rama, tarhonyabal, pastetom, félbarna kenyér 7 [iteljes kiorlésti
Diabetikus befott zabos kenyer 10  J|Almapaprika magkeverékes kenyér 10 dkg,
dkg, kenyér 10 dkg, [ honapos retek
tv. paprika poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymikodtetd Kozpontz Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozdhaz | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2018. oktober 8 - 14.
41 hét

Cltromos tea Tejeskave 2dl, Gyumolcstea Kakao 2dl, Cltromos tea Tej 2 dI Cltromos tea
fott tojas, diab., mini rama, mini rama, mini vaj, tejfolos tardkrém,
mini vaj jes kidrlési hazi sajtkrémes, teljes kiorlésii kockasajt, teljes kiorlésu kifli

teljes kidrlési magkeverékes zsemle 1 db teljes kidrlési

kenyér 7 dkg, kenyér 7 dkg, kenyér 7 dkg

paradicsom hénapos retek

Zoldségleves Szérnyas ragu Rlzsleves Burgonyaleves Szechenyl -leves Reszelt leves
Csemege sertés leves Rakott karfiol Sult csirkecomb  fAlmas lepény Racbabpaprikas

stlt Diétas husos tészta Gombas rizs 5 dkg
Paradicsomos 5 dkg tésztabdl rizsbol
kaposztafézelék i Uborkasalata diab.

Makos ontott kifli Gyumolcstea Cseh rakott Tej 2 dI Cltromos tea
1 1/ db kiflibél  J|Papai sonka, mini rama, burgonya 20 dkg fmini rama, hazi majkrémes mini rama,
Vacsora mini rama, zsemle 1 db burgonyabol, molnarka feher kenyér 10 [Jiteljes kiorlésti
burgonyas kenyér Almakompot .
10 dkg,
retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taoth Zoltan igazgato



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Ko
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Cukorbeteg

Tejeskavé 2 dl, Csipketea

meleg szendvics 7 Jsnidlinges

dkg kenyérbdl
mini rama,
teljes kidrlést
kenyér 7 dkg

Alma 20 dk Hami rud 1db Alma 20 dk

Toltelekleves
Pulykaporkolt

Arpagyongyleves
Hazi rizse hus 5
dkg rizsbol
Céklasalata

Hazi szezamos rud Ivole 100 %-o0s 2
Uzsonna 4dkg e

Sajtos spagetti 5
dkg tésztabol
VaCSO rFa sz616 magvas

kenyer 7 dkg,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

csirkemell sonka,

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2018. oktober 15 - 21.
42. hét

| Héd6 | Kedd | Sserda |Cuitortok| Péntek | Szombat] Vasamap)

Tej 2 dI,
mini rama,
zsemle 1 db

Paradicsomleves
Serpeny6s

Szarazbabf6zelék Jlburgonya virslivel

20 dkg
burgonyabdl
Csemege uborka

Mini vaj, Kifli 1
db

Citromos tea
lilahagymas
korozott,
teljes kidrlésu
zsemle 1 %2 db

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Citromos tea
diab.,

sajtkrém,
félbarna kenyér 7
dkg,

paradicsom

Vajas kifi1db  J[Alma 20 dkg W
4 dkg

Grlzgaluskaleves Majgaluskaleves

Sult kolbasz Bazsalikomos
piritott csirkemell
Forgatott
burgonya 20 dkg
Almakompot .

Tej 2dl,
héjéban sult
burgonya 10 dkg,

Gyumolcstea
mini rama,
Vincellér kifli 1 1%

Csipketea
bundas kenyér
(7 dkg teljes

ki(’)'rlésﬁ kenyérbol jimini vaj,

Natar Joghurt
k|f|| Y2 db

Karalabéleves
Zoldftiszeres
halfilé
Petrezselymes rizs
5 dkg rizsbol
Kisdinnye
savany(sag

Gyumolcsle 100 JAlma 20 dkg Keflr zsemle Y2 JlIvole 100 %-os 2
%-0s 2 dI dI

Silt hurka Kakad 2 dI, Gylmolcstea Kefir,

fehér kenyer 7 mini rama, tojaskrémes mini rama,

dkg, zsemle 1 db teljes kidrlési teljes kidrlési

csemege uborka kenyér 10 dkg, zsemle 1 db,
kaliforniai paprika Jihonapos retek

pulykaleves
Makos tekercs

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymukodtetd Kdzpont/”

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozéhaz

Cukorbeteg

Gyumolcstea

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol keszulnek'

Tej 2 dl,

szalonnas rantotta, Jjmini rama,

teljes kidrlésii
kenyer 7 dkg,
paradicsom

Tarkonyos sertés
raguleves
Aranygaluska
Vanilia sodo

Sajtos-tejfolos
spagetti 5 dkg
tésztabol

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

zsemle 1 db

Zoldbableves
Ciganypecsenye

dkg
Csemege uborka

Citromos tea
csirkehas krém,
teljes kiorlést
kenyér 10 dkg,
tv. paprika

2018. oktober 22 - 28.
43. hét

Citromos tea
sajtos-tejfolos

Citromos tea
mini rdma,

reszelt sajt,
burgonyas kenyér

krémleves betyarleves
5 dkg rizsbol
Almapaprika

Tej 2 dl,
szendvics sonka,
mini rama,
teljes kidrlésti
zsemle 1 db,

Szilvas gomboc

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

langos 1 db kisebb

Csipketea,
zoldfliszeres
tarokrém,
teljes kiorlést
zsemle 1 db,
jégcsapretek

Suhintott leves
Toltott paprika

Tej 2 dl,
marha parizsi,
mini rama,
korpés vekni 7
dkg

ETLAP

s

Oktober 23.

=
| Hafs | Kedd | Seerda |Csttortok] Péntek | Szombat | vasarap)

Gyumolcstea
fott krinolin,
mustar,

teljes kiorlést
kenyér 7 dkg

Zoldségleves
kurucosan
Tejfolos
burgonyafézelék

Citromos tea ,
olivaolajos
halkrém,

teljes kidrlést
zsemle 1 %2 db,

Zoldtea

majusi felvagott,
mini rama,

teljes kidrlésu
kenyér 7 dkg,
pritamin paprika

Huspuré leves
Csirkemell
Vadasz médra
Petrezselymes rizs
5 dkg rizsbol
Diabetikus befott

Tej 2 dl,

mini rama,
turista szalami,
korpés kenyer 7
dkg

Jovéahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpoptz Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozdhaz | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2018. oktober 29. - november 4.

Tej 2 dI C3|pketea Cltromos tea Zoldtea Gyumolcstea Cltromos tea, Kakao 2dl,
mini rama, hamburgerhus, sajtkremes teljes lecso, snidlinges mini rama,
Regge“ teljes kibrlésii korpas vekni 7 jes kibrlésti : r Jlcsirkemell sonka, Jlzsemle 1 db
kenyer 5 dkg, : margarinos teljes
I I kibrlést kenyér 7
dkg

TlZO ral IvoIe Natar Joghurt Margarlnos Molnarka Y db Trapplsta sajt, Keflr kifli %2 db Narancs 20 dkg
100 %-0s 2 dI k|f|| Y db kenyer 4 dkg zsemle Y db

Francia Zellerkrémleves Gyumolcsleves Zoldborsoleves TOJasIeves Husleves

hagymaleves Slt csirkecomb Nyitrai finom Csirkepaprikas Sult tarja Fott sertéshus
Ebéd Hentes tokany Rizi-bizi 5 dkg j i falatok Galuska %2 db Miskolci rakottas J|Paradicsommartas

Ors6 tészta 5 dkg  [rizsbdl Burgonyapuré 15 5 adag s6s

tésztabol Képosztaval dkg burgonyabdl burgonya

Cékla salata toltott paprika Csemege uborka

Uzsonna Kenomajas Alma 20 dkg TleoIos taro, Diab. napolyl Ivole 100 %-o0s 2 |Parizsi kremes Vajas kifli 1 db
zsemle Y db zsemle Y% db dkg dI k|f|| 1db

Nudli 15 dkg Tejeskavé . 2dl, [ Zoldtea Tej 2dl, Csipketea Gyumolcstea
mini rama, mini rama, marha parizsi, Olasz felvagott, [halkrémes fehér korozott,
Vacsora csirkemell sonka, fimixes zsemle 1% fmini rama, mini rama, kenyér 10 dkg, teljes kiorlésii
teljes kidrlési fehér kenyér 10 [teljes kiorlésti paradicsom kenyér 10 dkg,
kenyer 7 dkg, dkg, kenyer 7 dkg, poréhagyma
honapos retek paradicsom vajretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



