Tiszaujvarosi Intézmenymuikddtetd KO Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszatjvaros, Bethlen G. Ut 7.
Gondozbhaz E’ | ‘ ‘ | A P
Epebeteg

2018. oktober 1 - 7.
40 hét

Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea,
m|n| rama, parizsi, J|fott virsli, m|n| rama, Zala felvéagott, m|n| margarln héjaban sult kenomajas,
teljes kidrlési fehér kenyeér trappista sajt, margarin, sonka, burgonya, burgonyés kenyeér
bagett teljes kidrlésii teljes kidrlési teljes kidrlési margarin,
kenyér kenyér kifli kefir

Galuskaleves Reszelt tészta Mészéros leves Koménymag leves JCsontleves
Sult csirkecomb  fleves Izes bukta Parolt szelet Siilt hus

Aprosiilt Petrezselymes rizs || T6rt burgonya
Kefires tokfoézelek Oszibarackbef6tt  fCseresznyebefott

Alma Keksz Taré rudl Kockasajt kenyér Alma Huskremes kifli Vanlllas

Szatmarl rakott Zoldtea Zoldtea Zlza porkolt Cltromos tea, Zoldtea
burgonya kefir, margarin, csirkemell sonka, [itarhonya csirkemaj m|n| rama, haskrém, sajt

Vacsora [Oszibarackbefstt |teljes kiorlésti mini rama, Almabefott pastétom, pulykafelvagott, ~ Jlkocka,
zsemle zabos kenyer kenyer félbarna kenyér teljes kidrlésii

kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd KOZpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol készilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. 7
Gondozbhaz
Epebeteg

2018. oktober 8 - 14.
41. hét

Cltromos tea Gyumolcstea Cltromos tea, Cltromos tea,
sonka, hazi sajtkrémes, m|n| rama, parizsi, jimini rama, m|n| margarln kefires tarokrém,
mini margarin, jes kidrlési : teljes kidrlési kockasajt, zala felvagott, kukoricapelyhes
teljes kidrlési zsemle teljes kidrlési teljes kidrlési kifli jlkenyér

kenyér kenyér

Zoldségleves Szarnyas ragu Rizsleves Burgonyaleves Széchenyi-leves J|Reszelt leves Eréleves
Csemege sertés leves Naturszelet Sult csirkecomb  fAlmas lepény Parolt szelet Rakott csirkemell

sult Gréanétos kocka Karfiol fo6zelék Oszibarackbefott Z6ldbabfézelék- (tOItelekkeI)
Tokf6zelék " Uré puré

Keksz Naturjoghurt Felvagott kenyeér Margarlnos kifli Napolyl Vanlllasturokrem IvoIe

DIOS ontott k|f|| Gyumolcstea Naturszelet Cltromos tea, Gyumolcs joghurt,
Papai sonka, m|n| rama, jam, Petrezselymes m|n| rama, kefir, fhazi majkrémes mini rama,
Vacsora mini rama, brios burgonya, molnarka feher kenyér teljes kidrlésti
burgonyas kenyér Almakompot kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszaujvarosi Intézmenymiikddtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7.

Gondozbhaz /4
Epebeteg E | ‘ ‘ | A @

2018. oktdber 15 - 21.
42 hét

Tea CS|pketea Gyumolcstea Tea Cltromos tea,
Zala felvégott, csirkemell sonka, m|n| rama, jam, mini rama, parizsi, héjéban silt sajtkrém,
margarin, mini rama, zsemle Kifli : burgonya, félbarna kenyer
kenyér teljes kidrlést mini margarin,

kenyer burgonyas kenyér

Tizorai Natdr joghurt Margarinos kifli Margarinos kenyér

Arpagyongyleves |[Toltelékleves Grizgaluskaleves [ Zo6ldségleves Hajdusagi Reszelt tésztalevesj|Majgaluskaleves
Hazi rizses hds Aproésult Serpeny6s Zoldftiszeres pulykaleves Parolt szelet Bazsalikomos
Meggybefott Tokfozelék burgonya virslivel jhalfile Maékos tekercs Brokkoli fozelék- Jlpiritott csirkemell
Oszibarackbefdtt | Petrezselymes rizs puré Forgatott
Almabefott burgonya
Almakompét

Sajtos spagetti Cltromos tea, Sult virsli, GyumoICSJoghurt Gyumolcstea Keflr
margarln, kefir, kapros tarokrém, Jifehér kenyér mini rama, majkrémes mini rama,
Vacsora kenyér teljes kiorlési brios teljes kiorlési teljes kiorlési
zsemle kenyér zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtets Kozno Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl készilnek!

Tiszatjvaros, Bethlen G. Ut 7. ™ .
Gondoz6haz E’ | ‘ ‘ | A P Vl:i
Epebeteg Oktéber 23.
2018. okt6ber 22 - 28. "
43 hét _MA

Gyumolcstea Cltromos tea, Cltromos tea, C3|pketea Gyumolcstea Zoldtea

Zala felvagott, m|n| rama, mini rdma, héjaban sult zoldfiiszeres fott krinolin, baromfi felvagott,
margarin, fonott kalacs, jam [reszelt sajt, burgonya, tarokrém, teljes kidrlési mini rama,

teljes kidrlésii burgonyas kenyér fmargarin, teljes kidrlési kenyér teljes kidrlési
kenyér kefir zsemle kenyér

Sertés raguleves  |Grizgaluskaleves [Brokkoli Csirkeaprolék- Reszelt tésztaleves || Zoldségleves Huspuré leves
Aprosult Gongyolt szelet krémleves leves Parolt szelet Sertéssiilt Almaval parolt

Aranygaluska (toltelékkel) Diétas rizses hius || Grizes metélt izzel jFinomf6zelék- Burgonyaf6zelék [csirkemell
Toért burgonya Almabefott piré Petrezselymes rizs
Oszibarackbefott

UZSOnna WNapolyl Keflr keksz “Margarmos k|f|| Kockasajt zsemle “

Sajtos spagetti Citromos tea, Tea, szendvics Szilvas gombdc Citromos tea,
csirkehus krém, sonka, marha parizsi, kenémajas, m|n| rama,
Vacsora teljes kidrlésii mini rama, mini rama, teljes kidrlésii sonka szalami,
kenyer teljes kidrlésii korpas vekni zsemle korpas kenyer
zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Koz nt Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl készilnek!

Tiszatjvaros, Bethlen G. Ut 7.
o ET&AP
Epebeteg

2018. oktober 29. - november 4.
44, hét

Csmketea Cltromos tea, Zoldtea Gyumolcstea Cltromos tea,
m|n| rama, parizsi, |fott virsli, sonka, margarin, Jlsajtkrémes teljes JZala felvagott, csirkemell sonka, m|n| rama, jam,
teljes kiorlésii korpas vekni teljes kiorlésii kiorlésii kenyér margarin, margarinos teljes [ fonott kalacs
kenyér kenyér burgonyés kenyér [ kiorlésii kenyér

Zoldsegleves Sertes raguleves Gyumolcsleves Zoldborsoleves Komenymagleves Husleves
Hentes tokany (lt csi i Nyitrai finom Csirkeporkolt Sult tarja Fott sertéshus

Ors6 tészta Petrezselymes rizs falatok Galuska Parolt zOldség Gylmolcsmartas
Almabefott Oszibarackbefo6tt Burgonyapiiré Oszibarackbefott Y adag s0s
Almabefott burgonya

Uzsonn a Keﬂomajas Alma Keflres taro, Lekvaros plskota Kuglof Parizsi kremes Margarlnos Kifli
zsemle zsemle tekercs k|f||

Nudli Zoldtea, Gyumolcsle, Tea, Csipketea, Gyumolcstea
m|n| rama, mini rdma, marha parizsi, kenémajas, hlspastétom, petrezselymes
Vacsora csirkemell sonka, [pulykafelvagott, Jimini rama, mini rama, feher kenyér tarokrém,
teljes kidrlési mixes zsemle fehér kenyér teljes kidrlési teljes kidrlésii
kenyér kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd






