Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhaz

Konnyi, vegyes étrend

2018. oktober 1 - 7.
40 hét

ET&AP

Cltromos tea,
tojasos lecso,
fehér kenyeér

Tejeskave
mini rama,
teljes kidrlést
bagett,
paradicsom

Pulykaraguleves [ Gylmaolcsleves

Turos sztrapacska J|Szalonnas
pulykamij
Rizi-bizi
Csemegeuborka

SZIIva Ha2| sajtos

Zoldtea,
vanilias-mazsolas
tarokrém,

teljes kidrlést
zsemle

Szatmarl rakott
burgonya,

VaCSOra Oszibarackbef6tt

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

TeJ

mini rama,
trappista sajt,
teljes kidrlésu
kenyér

Gyumolcstea

Galuskaleves
Erdélyi rakott
képoszta

Magyaros
gombaleves
Velence szelet
Kefires tokfozelék

Cltromos tea,

sajtos sult kenyér,
(teljes kidrlésii csaszarszalonna,
burgonyas kenyér,
kaliforniai paprika

Mészaros leves
Izes bukta

Kdménymag leves J|Csontleves

Pulykaporkolt Fokhagymas st

Copfocska tészta Jlhus

Céklasalata Toért burgonya
Hazi vegyes vagott

TUré rudi Kockasajt, kenyér Huaskrémes kifli
teasutemen

Zdldtea,
csirkemell sonka,
mini rama,

zabos kenyér,

tv. paprika

Z0zaporkolt,

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit

Zoldtea,
I6ncskrémes,
teljes kiorléstu
kenyér,
honapos retek

Citromos tea,
csirkemaj
pastétom ,
magkeverékes
kenyér,
poréhagyma

Tej)

mini rama,
félbarna kenyér,
paradicsom

Jovéhagyta: Kdsa—Taéth Zoltan igazgatd
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Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozéhaz

Konnyu, vegyes étrend
2018. oktober 8 - 14.

41 hét

Cltromos tea Gyumolcstea Kakao Cltromos tea, Csokolades tej, Cltromos tea,

fott tojas, hazi sajtkrémes, mini rama, mini rama, mini vaj, tejfolos tarokrém,
mini vaj jes kidrlést magkeverékes teljes kidrlési kockasajt, teljes kidrlési kifli flkukoricapelyhes
teljes kidrlési kenyér, zsemle teljes kidrlési paradicsom kenyer,

kenyér, honapos retek kenyér paradicsom
paradicsom

Tl’zérai Korte Ivolé Vajas zsemle Banan Loncskrémes kifli f{Gyumolcs Vanilias
teaslitemény

Zoldségleves Mészaros leves Rizsleves Tejfolos Széchenyi-leves JReszeltleves Eréleves

Fokhagymas Gréanétos kocka Rakott karfiol burgonyaleves Almas lepény Racbabpaprikas Csirkemell
sertéspecsenye Almapaprika Slt csirkecomb Budapest modra
Paradicsomos Gombas rizs Tort burgonya
kaposztafézelék Uborkasalata Szilvabefo6tt

Uzsonna Csoki Natdr joghurt Tojaskrémes Margarinos kifli ~ J|Tepertés pogacsa [ Vaniliés tarokrém, jiKakads kifli
kenyér Y vagott zsemle

Maékos ontétt kifli f|Gyumolcstea, Tej, Cseh rakott Pudingos tej, Citromos tea, Gyumaolcs joghurt,
Péapai sonka, mini rama, burgonya, mini rama, hazi majkrémes mini rama,
Vacsora mini rama, brios Almakompot molnarka fehér kenyer, teljes kiorlésu
burgonyas kenyér, lilahagyma kenyér
retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgatd
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Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozohéaz
Konnyi, vegyes étrend

2018. oktober 15 - 21.
42. hét

Tejeskavé, Csipketea, Karamellas tej, Gylmolcstea, Csipketea, Tej, Citromos tea,
melegszendvics snidlinges mini rdma, mini rama, bundas kenyér héjéban sult sajtkrém,
csirkemellsonka, [kakads kalacs [ er Kifli (teljes kibrlést burgonya, félbarna kenyér,
mini rama, kenyérbol ) mini vaj, paradicsom
teljes kidrlést burgonyas kenyér
kenyer

Arpagyongyleves [ Toltelékleves Paradicsomleves J|Karalabéleves Hajdusagi Tarhonyaleves Majgaluskaleves

Hazi rizseshus Pulykaporkolt Serpeny0s Zoldflszeres pulykaleves Silt kolbasz Bazsalikomos
Céklasalata ! Ozelé irsli halfilé Makos tekercs
Petrezselymes rizs Forgatott
Kisdinnye burgonya
savanyL'Jség Almakomp()t

Sajtos spagetti Cltromos tea, Sult hurka Kakao Gyumolcstea Keflr
lilahagymaés fehar kenyer, mini rama, tojaskrémes mini rama,
Vacsora sz6l6magvas korozott, csemege uborka  Jlbrios teljes kidrlésti teljes kidrlést
kenyer, teljes kidrlési kenyér, zsemle,
uborka zsemle kaliforniai paprika Jlhonapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgatd
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Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozohéaz oktober 23.
Konnyi, vegyes étrend -

2018. oktober 22 - 28.
43 hét

Gyumolcstea, Karamellas tej, Cltromos tea, Cltromos tea, C3|pketea, Gyumolcstea, Zoldtea,
szalonnas rantotta, §imini rama, mini rdma, sajtos-tejfolos zoldfiiszeres fott krinolin, majusi felvagott,
teljes kidrlési fonott kalacs reszelt sajt, langos tarokrém, mustar, mini rama,
kenyér, burgonyas kenyér, teljes kidrlési teljes kidrlési teljes kidrlési
paradicsom uborka zsemle, kenyér kenyér,
jégcsapretek pritamin paprika

Tarkonyos Zo6ldbableves Brokkoli Bakonyi Suhintott leves Zoldségleves Huaspuré leves

sertésraguleves Ciganypecsenye  Jlkrémleves betyarleves Toltott paprika kurucosan Csirkemell

Aranygaluska Tort burgonya Bacskai rizseshls J|Kaposztas tészta Tejfolos Vadasz médra

Vanilia sodo Csemege uborka JlAlmapaprika burgonyaf6zelék [|Petrezselymes rizs
Szilva befott

U zsonna Margarinos zsemle [|Hazi tepert6s Kefir, keksz Korte Vajas Vincellér Kockasajt, zsemle fGyumolcs
pogacsa kifli

Sajtos-tejfolos Citromos tea, Tej, Szilvas gomboc Pudingos tej, Citromos tea, Tej,
spagetti csirkehdskrém, szendvics sonka, marhaparizsi, olivaolajos mini rama,
Vacsora teljes kidrlést mini rama, mini rama, halkrém, turista szalami,
kenyeér, teljes kidrlésii korpas vekni, teljes kidrlésii korpas kenyér
tv. paprika : paradicsom zsemle, paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd
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Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

2018. oktober 29. - november 4.

Karamellas tej, Csmketea Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea, Kakao

mini rama, hamburgerhus, tikortojas, j lecso, snidlinges mini rama,
teljes kidrlési korpas vekni, teljes kidrlési 10rlésti : burgonyas kenyér [Jicsirkemell sonka, Jlfonott kalacs
kenyér, vegyes z06ldség kenyér, 0 margarinos teljes

tv. paprika paradicsom kidrlési kenyér

Francia Zellerkrémleves | Tejbegriz Gyilmolcsleves Zo6ldborsoleves Tojésleves Husleves
hagymaleves Zoldflszeres Nyitrai finom Csirkepaprikéas Sult tarja Fott sertéshus
Hentes tokany halfilé falatok Galuska Miskolci rakottas JlParadicsommartas
Orso tészta Rizi-bizi Burgonyapdiré Y adag sos
Cékla saléta Képosztaval toltott Csemege uborka burgonya

paprika

Uzsonna [¥enémajas, Alma Tejfolss turo, Lekvaros piskota || Kuglof Parizsikrémes Vajas kifli
zsemle zsemle tekercs kifli

Nudli Tejeskave, Zoldtea, Gylumlcslé, Vanilias tej, Csipketea, Gylmolcstea,
mini rama, mini rama, marha parizsi, Olasz felvagott, halkrémes fehér korozott,
Vacsora csirkemellsonka, fimixes zsemle, mini rama, mini rama, kenyér, teljes kidrlésti
teljes kidrlési : : teljes kidrlési paradicsom kenyér,
kenyer, i kenyer, poréhagyma
honapos retek vajretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



