Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyaghdl késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

V4
Tej,tojasmentes —gl I*|_|—/ ‘ A P

2018. oktober 1 - 5.
40. hét

I O N I

Citromos tea Csokoladés tej, Gylmolcstea, Tej, Csipketea,
szendvics sonka, felvagottkrémes stlt krinolin, majusi felvagott, csirtkemell sonka,
margarinos teljes kidrlésii zsemle, margarin, zsemle,

teljes kidrlésii kenyér, j€ : : félbarna kenyér, tv.paprika
paradicsom paradicsom

T4 . Alma Gylmaolcslé Oszibarack Gylmodlcs salata Sargarépa csikok
Thzora

Aprosiilt Zoldfuszeres csirkemdj  J|Fott sertéshus Naturszelet Mészaros leves
Karalabéfozelék Zoldséges rizs Meggymartas Z6ldborso fozelék Gyumolcsrizs

E béd Uborkasalata S6s burgonya

Tej, Csipketea, Kakao, Citromos tea, Tejeskavé,
margarinos zsemle halkrémes margarinos zala felvagott, majpastétom,
U ZSO0NnNa felbarna kenyeér, zsemle, margarin, vagott zsemle,
lilahagyma uborka zsemle, pritamin paprika
retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja . 4
Tej,tojasmentes —gl | ‘ ‘ | A P

2017. oktdber 8 - 13.
41. het

I L I Nl

Csipketea, Tej, Gyumolcstea, Tejeskave, Csipketea, Gyumolcstea,

Zala felvégott, parizsikrémes sonka, margarinos-mezes slt hamburgerhds,  Jlsonkakrémes
margarin, burgonyas kenyér, margarinos félbarna [ zsemle félbarna kenyér, teljes kidrlésii kenyér,
teljes kidrlésii kenyér, f|paradicsom kenyeér, vegyes zoldség paradicsom
kaliforniai paprika tv.paprika

< _ 4 . Gylmolcs Limonadé Gyumaolcslé Bananturmix Gylumolcs Citromos tea

Parolt szelet Rakott tok Csirkemé@jas rizottd  J|Grill sertésszelet Sertésraguleves Rakott z6ldbab
, Kelkaposzta fézelék J/Banan sajt nélkdl Burgonyaptiré Képosztas tészta
E bed Céklasalata Almakomp6t

Karamellas tej, Zoldtea, Csokoladés tej, Csipketea, Tej, Tej,
margarinos zsemle, [ poréhagymas felvagottkrém, majusi felvagott, izesitett margarin marhaparizsi,
U ZSO0NNa reszelt sargarépa margarin, rozsos kenyér, margarin, sz6lémagvas kenyér, Jimargarinos
zsemle jégcsapretek teljes kidrlésii zsemle, jluborka fehér kenyer,
paradicsom vajretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa —Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kézpont

ETLAP

2018. oktdber 15 - 19.
42. héet

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej,tojasmentes

[ [ [

Tej)

fott virsli,

mustar,

teljes kidrlésti kenyér

Gylmolcstea,
sonka, margarin,
rozsos kenyer,
retek

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl készilnek!

Karamellas tej,
margarinos
zsemle

Csutortok

Gyumolcstea,
Zala felvégott,
margarinos

Kakao,
margarin, jam,
rozsos kenyér

T4 . Gyumaolcslé Gylmalcs Csipketea Bananturmix Gyumaolcslé

Majorannas csirkemaj
, Brokkolifozelék

Ebéd [ama

Csipketea,
pulykahdskrémes
burgonyas kenyér,
poréhagyma

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zo6ldséges pulykacomb
Petrezselymes rizs
Befott

Tejeskavé,
tavaszi rolad,
sz6lémagvas kenyér

Parolt sertésszelet
Paradicsomos
burgonyafézelék

Citromos tea,
parizsi,

zsemle,

kaliforniai paprika

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

Alfoldi gulyasleves
galuska nélkdl
Tejbegriz

Tej,

margarinos

teljes kidrlésti zsemle,
retek

Kakukkfiives
sertésszelet
Tort burgonya
Uborkasalata

Csipketea,
szardiniakrémes
fehér kenyer,
paradicsom

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymuiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja L
Tej,tojasmentes E T ‘ | A P

2018. oktdber 22 - 26.
43. hét

:I Kedd Szerda | Csitortok| Péntek
' Gylmolcstea, K,ar_arr_lellléls tej, Tejeskévé, _
Reggeli - ' ooy kenyer,  [rsamte
tv.paprika

DkT b 23 SUIt virsli Rakott kelkaposzta Parolt sertésszelet
ODET 22, Tokfozelek (pulykahushol) Paradicsommartas
Banan Burgonyapiiré

A
Csokoladés tej, Csipketea, Citromos tea,
muzliszelet Zala felvégott, maéjusi felvagott,
U ZS0NNa margarin, margarin,
kenyér, teljes kiorlésii kenyér,
uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa -Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kézpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

v
Tej,tojasmentes E T " A P

2018. oktdber 29 - november 02.
44. hét

|| nem | Kedd ] Seerde ] Cstorok

Csipketea, Tea, Tej,

Zala felvégott, fott virsli, majkrémes

margarin, mustar, kukoricapelyhes kenyér,
teljes kiorlést kenyér,  Jlkenyér paradicsom

uborka

< _ 4 . Rostosle Gylmolcs Gylmolcsle

Sult harcsafilé Rakott kelbimbo Sertésraguleves
Toért burgonya Mandarin Grizes metelt izzel

Ebéd [ama

Tej, Kakao, Zoldtea,
lekvaros zsemle margarinos sonka,
U ZS0NNa felbarna kenyeér, margarinos
reszelt sargarépa sz6l6magvas kenyér,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa -Toth Zoltan igazgato






