Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.
: & A E

Napsugar Bolcsode konyhaja
2018. oktdber 1 - 5.

40 hét

Cltromos tea Csokolades tej, Gyumolcstea CS|pketea
szendvics sonka, sajtkrémes stlt krinolin, tOJaskrem, csirkemell sonka,
margarinos teljes kiorlési kifli, félbarna kenyér, kifli,

teljes kidrlésti kenyér, j€ : : paradicsom tv.paprika
paradicsom

Pulykavagdalt Zoldfuszeres csirkemdj  J|Fott sertéshus Slt csirkecomb Mészaros leves
Karalabéfozelék Miskolci rakottas Meggymartas Z6ldborso fozelék Gyilimolcsos rizsfelfujt
Sos burgonya

Tej, Csipketea, ) Citromos tea, Tejeskave,
vajas kalacs halkrémes jkré vanilias tarokrém, majpéstétom,

félbarna kenyer, korpas kifli vagott zsemle,
Uzson na lilahagyma pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Maria , Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.
: & A E

Napsugar Bolcsode konyhaja
2018. oktober 8-13.

41. hét

C3|pketea, TeJ, Gyumolcstea, Tejeskave, C3|pketea, Gyumolcstea,

cukkini krémes, parizsikrémes csirkemell sonka, margarinos-mézes stlt hamburgerhus, sonkas rantotta,

teljes kidrlésii kenyér, flburgonyés kenyér, fimargarinos félbarna ffonott kalacs félbarna kenyér, teljes ki6rlésii kenyér,

kaliforniai paprika paradicsom kenyér, vegyes z6ldség paradicsom
tv.paprika

Y4 = |Gylmaéolcs Limonadé Gylmaolcslé Bananturmix Gylumalcs Citromos tea

Halfasirt Rakott tok Csirkemajas rizotté | Grill csirkemell Ujhazi csirkeleves Tojasos rakott zoldbab
Kelkaposzta fézelék J/Banan Céklasalata Burgonyapiiré TUarbs-6szibarackos
Almakompot lepény

Karamellas tej, Zoldtea, Csokoladés tej, Csipketea, Tej, Pudingos tej,
vajas kifli, poréhagymas kockasajt, sargarépas tarokrém, flizesitett margarin marhaparizsi,
reszelt sargarépa vajkrém, rozsos kenyer, teljes kidrlésti zsemle, [sz616magvas kenyér, Jimargarinos
U Zsonna Vincellér kifli jégcsapretek paradicsom uborka feher kEnyér,
vajrete

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Molnar Judit Jovahagyta: Kosa -T6th Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja 4 : | | D : P

2018. oktober 15 - 19.
42 hét

Tej, Gyumolcstea, Karamellas tej, Gyumolcstea Kakao,

fott virsli, 6szibarackos tarokrém, [imargarinos Zala felvagott tikortojas,
mustar, rozsos kenyér kakads kifli rozsos kenyer,
teljes kidrlésti kenyér : pritamin paprika

T4 . Gyumaolcslé Gylmalcs Csipketea Bananturmix Gylmaolcslé

Majorannas csirkemaj Zoldseges pulykacomb  JiParolt csirkemell Alféldi gulyasleves Kakukkfuves
Brokkolifézelék Sajtmartas Paradicsomos Tejbegriz csirkecomb
Alma Petrezselymes rizs burgonyaf6zelék Csoben siilt karfiol

Csipketea, Tejes kave, Citromos tea, Tej, Csipketea,

pulykahtskrémes tavaszi sajtos rolad, kockasajt, margarinos zellerkrémes
U zsonna burgonyas kenyér, sz6l6magvas kenyér zse_mle, N _ teljes kidrlésti zsemle,  ||fehér _kenyér,
poréhagyma kaliforniai paprika retek paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Maria , Molnar Judit Jovahagyta: Késa - Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Napsugar Bolcsode konyhaja

ET&AP

2018. oktober 22 - 26.
43 hét

Reggeli

T|zora|

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gyumolcstea Karamellas tej, TeJeskave
sajtos sult kifli, sargarepakrémes melegszendvics
paradicsom burgonyas kenyér,

tv.paprika

kT b Salt virsli Rakott kelk&poszta Parolt csirkemell
U 0 El’ 23 Kefires tokfozelék (pulykahushadl) Paradicsommartas
Banan Burgonyaptiré

Csokoladés tej, i : Citromos tea,

hézi szezdmosrud 2Msaj korozottes
teljes kiorlést kenyér,
paradicsom

Osszeéllitotta: Szabé Méria , Molnar Judit Jovahagyta: Késa - Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
: & A E

Napsugar Bolcsode konyhaja
2018. oktober 29 - november 02.

44. hét

L

Csipketea, Gyumaolcsos joghurt, Tej,

bundas kenyér vajkrémes kifli majkrémes

teljes kiorlésti kenyér kukoricapelyhes kenyér,
(tepsiben sult) paradicsom

Tizora
Ebed

Sult harcsafilé Rakott kelbimbo Majgaluskaleves
Toért burgonya Mandarin Meggyes piskota
Alma
Tej, Kakao, Zoldtea,
lekvaros kuglof vajkrémes csirkemell

félbarna kenyer, sonka,margarinos

U Zsonna reszelt sargarépa sz6lémagvas kenyér,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Reggeli

Osszeéllitotta: Szabé Méria , Molnar Judit Jovahagyta: Késa - Toth Zoltan igazgato



