Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium E | ‘ ‘ | A P

Glutenmentes

2018. oktober 1 - 5.
40. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Clioriok | Péntek |

Zo6ldséges bableves Mészaros-leves Tejfolos karfiolleves Zoldségleves Kdménymagos leves
Eszterhazy sertésszelet | Kéaposztas tészta Sertés csilok pékné mad || Sertésporkolt Sult csirkecomb
Copfocska tészta Sz616 Tropusi befott Paradicsomos képoszta- ||Lecsés karikaburgonya
fozelék Korte
Pottyos taro rudi

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Y7 4
Eotvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes =

2018. oktober 8 - 13.
41 hét

Tavaszneves Rlzsleves Zoldsegleves Babgulyas Karalabeleves Zoldseges

Hentes sertéstokany ||Parasztos Tepsis csirkecomb Tejbegriz burgonyaleves

Kukoricas rizs sertésszelet Hazi vegyes kukoricadaraval Marhaporkolt
Sos burgonya savanyusag Kagylo tészta
Bolgarsalata Vitaminsalata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium =
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A @

2018. oktober 15 - 19.
42 hét

Sertesraguleves Zoldsegleves Os2|barackleves Paradlcsomleves Hamis gulyasleves
Burgonyas nokedli Natur pulykamell Bukki kaszas pecsenye JHazi rizseshus Pulykaporkolt
Csemegeuborka Vajas sargarépa Petrezselymes burgonya [ Vegyes vagott Penne tészta

Y adag rizs Céklasalata savanyUsag

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium
Gluténmentes

Hétfo

ETLAP

2018. oktober 24 - 26.
43 hét

Csontleves Palocleves Kertész- Ieves
Natur sertesszelet Sonkas kocka Provanszi csirkemaj
Lucskos kaposzta Almas rizs

Csemegeuborka

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



