
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszaszederkény Idősek Klubja 
 

 
 

2018. október 1 - 5. 
        40. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai 
     

 

 
Ebéd 

Zöldséges 
bableves 
Stefánia vagdalt 
Joghurtos 
burgonya- 
főzelék 
Túrórudi 
  

Mészáros-leves 
Ízes bukta 
Szőlő 

 

Tejfölös 
karfiolleves 
Pirított csirkemáj 
Párolt rizs 
Trópusi befőtt 

Daragaluska leves 
Sertés pörkölt 
Paradicsomos 
káposztafőzelék 
Tepertős pogácsa 

 

Köménymagos 
leves 
Rántott 
sertésszelet 
Mexikói rizs 
Bajor saláta 

Uzsonna 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                

 
Összeállította: Rácz János, Molnár Judit  Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszaszederkény Idősek Klubja 
 
 
 
                                                                                 2018. október  8 - 13. 

    41. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat 
 

Tízórai 
      

 

Ebéd 

Velencei kalmár- 
leves 
Csemege 
sertéssült 
Zöldborsófőzelék 

 

Rizsleves 
Hétvezér tokány 
Szarvacska 
Körte 

Reszelt leves 
Darás-húsos 
káposzta  
     
 

Babgulyás 
Tejbegríz 

 

Karalábéleves 
Szezámos hal 
Gombás rizs 
Francia saláta 

 

Lebbencsleves 
Sült kolbász 
Sárgaborsó 
főzelék 
Kakaós csiga 
   

Uzsonna 
      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
 
                                                  

        
Összeállította: Rácz János, Molnár Judit  Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 



 
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszaszederkény Idősek Klubja 
 

 
 

2018. október 15 - 19. 
42. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai 
     

 

 
Ebéd 

Sertésraguleves 
Burgonyás 
nokedli 
Csemegeuborka 

Zöldségleves 
Sóletbab 

 
 
 

Őszibarackleves 
Bolognai spagetti 

 

Paradicsomleves  
Szatmári rakott 
burgonya 
Vegyes vágott 
savanyúság 

Hamis gulyásleves 
Töltött káposzta  

Uzsonna      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 

 
Összeállította: Rácz János, Molnár Judit  Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszaszederkény Idősek Klubja 
 
 

 
 

   2018. október 24 - 26. 
   43. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai 
 

 

   

 

Ebéd 

Csontleves 
Zengővári 
pulykamell 
Vajas burgonya 
Céklasaláta  

Palócleves 
Sonkás kocka 
Banán 

 

Kertész-leves 
Csikós 
sertéstokány 
Csőtészta 
Alma 

 

Uzsonna    

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
 

Összeállította: Rácz János, Molnár Judit  Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszaszederkény Idősek Klubja 
 
 

 
 

     2018. október 29 - 31. 
       44. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai 
   

 
 

 

 

Ebéd 

Burgonya 
krémleves 
Lecsós virsli 
Tarhonya 

Sertés raguleves 
Káposztás kocka 
Alma 

Zöldborsóleves 
Bácskai rizses hús 
Csemege uborka 

Uzsonna    

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
 

Összeállította: Rácz János, Molnár Judit  Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 


