Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium kony

=TT ETLAP

2018. oktodber 1 - 5.
40 hét

Tejeskave Gyumolcs tea, Tea
majusi felvagott, bundas kenyér haskrém,
TI ZO ral teljes kidrlési zsemle (teljes kidrlési magkeverékes kenyér,
kenyérbol) paradicsom

Z06ldséges bableves Mészaros-leves Tejfolos karfiolleves Daragaluska leves Kdménymagos leves
Stefania vagdalt Izes bukta Piritott csirkemdj Sertés porkolt Rantott sertésszelet

Joghurtos burgonya- Sz616 Parolt rizs Paradicsomos Mexikoi rizs
fozelék Tropusi befott kaposztafézelék Bajor salata

E bed Turorudi Tepertds pogacsa
Burgonyas kenyér Teljes kiorlésti kenyér

Habos puding, Tojaskrém, : Margarinos mixes
graham Kkifli teljes kidrlésu Kifli, zsemle,

UZSOH na z6ldpaprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium konyhaja

. ETLAP

2018. oktdber 8 - 13.
41. hét

|| heds | Kedd | Seerda |Citoriok] Pentek | Scombat |

Karamellas tej, Tea, Tej, Tea, Tejeskavé, Tea,
r_ 7 =l kuglof meleg szendvics mogyorokrém, tojasrantotta, hazi kenémajas, baromfiparizsi,
Tl Z0ral teljes kidrlést bagett [teljes kidrlésh mixes zsemle, mixes zsemle,
kenyér, jégcsapretek uborka
kaliforniai paprika

Velencei kalmér- Rizsleves Reszelt leves Karalabéleves Lebbencsleves

leves Hétvezér tokany Daras-hasos kaposzta Szezamos hal Sult kolbasz

Csemege sertéssilt  J|Szarvacska Teljes kiorlést Gombas rizs Sargaborso fozelék

Z6ldborsofézelék Korte kenyer Francia salata Kakaos csiga
Teljes kiorlést
kenyer

Joghurtos Halpastetom, Graham Kifli, Majkrémes Gylmolcsle, Sajtos perec,
margarin, teljes kidrlésii gabonas joghurt rozsos kenyeér, kakaos kalacs korte
U zsonna teljes kiérlést kifli, retek
zsemle citromkarika
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuikddtetd Kdzpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Eo6tvos Jozsef Gimnazium konyhaja

o ET&AP

2018. oktdber 15 - 109.
42 hét

TeJ Tejeskave Tea Kakao
margarinos kakacs fott tojas, Diakcsemege, vajas-mézes kenyér
T|ZO I’al margarin, sajtkrém,
teljes kidrlésti zsemle, Jteljes kidrlésii kenyér,
paradicsom tv. paprika

Sertésraguleves Zoldsegleves Oszibarackleves Paradicsomleves Hamis gulyésleves
Burgonyés nokedli Soletbab Bolognai spagetti Szatmari rakott Toltott kdposzta
Csemegeuborka Teljes kiorlésti kenyér burgonya

Vegyes vagott

E b é d savanyusag

U Turista szalami, Vitaminos margarin, Huskrém, Kalciumos sajt, Tarokrém,
ZSONNA  |iclies kisriest kenyer,  [teljes kiérlési kifli, szezamos zsemle, telies kidrlésti zsemle  Jlhami rid,
retek alma paradicsom lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Eb6tvos Jozsef Gimnazium koln%héja

é TLAP

2018. oktober 24 - 26.
43 hét

' Tejeskave Kakao
tOJasrantotta korozott, csirkemellsonka,
T | ZO ral teljes kidrlésti kenyér,  [iteljes kidrlésti zsemle, [teljes kiorlésii kifli,
lilahagyma : i paradicsom

Csontleves Palocleves Kertész-leves

Zengo6vari pulykamell : Csikos sertéstokany
5 Vajas burgonya : CsOtészta
OkTOber 23 Céklasalata Alma

E bed @
‘ (rérudi, Olasz felvagott, Magyaros vajkrém,
ifli csaszarzsemle, teljes kidrlésii bagett
Uzson na l kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa-Taoth Zoltan igazgtad



