Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2018. oktdber 1 - 5.
40 hét

Tej, Tea Keflr
T| 7 O r a| | olasz felvagott, lekvéaros kalécs bundas kenyer teljes kidrlésu kifli
0s Kifli margarinos (teljes kidrlést
burgonyas kenyér, kenyérbdl)
pritamin paprika

Paradicsomleves Tavaszi-leves Brokkolikrémleves Zoldseges tarhonyaleves | Sertés raguleves
Szarnyasrizotto Csikos tokany Levesgyongy Csemegestlt Aranygaluska

Bolgar salata Copfocska tészta Serpeny0s burgonya Tejfol6s zoldbabfozelék JVaniliasodo

z kolbasszal Gylmalcs
E bEd Csemegeuborka

Margarinos Kockasajt, Kenémajas, Zoldfiiszeres tarokrém, JVVajkrémes molnérka
teljes kidrlésii zsemle,  ||teljes kidrlésii bagette teljes kidrlésti zsemle,  |{szezdmos zsemle, gyimaolcs

U SsoNnna |w. paprika lilahagyma poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2018. oktdber 8 - 13.

41. hét

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

sonkaremes
teljes kiorlést kenyér,
tv paprika

Lebbencsleves
Zabpelyhes vagdalt
Karalabéf6zelék

Vajkrémes
buzacsiras bagett,
mandarin

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kakao
csemege szalami,
vajkrémes

teljes kidrlésti zsemle,

uborka

Francia hagymaleves
Frankfurti sertés
tokany
Petrezselymes rizs
Oszibarack befétt

Gyumolcsos joghurt,
teljes kiorlést kifli

Koéménymagleves
Rantott halszeletek
Hagymas tort
burgonya

Vegyes vagott
savany(sag

Turo radi,
graham Kifli

Tea
melegszendvics
(teljes kiorlést
kenyérbol)

Csontleves
Sertésporkolt
Paradicsomos
kaposztafézelék

Tepertdkrémes

Majgaluskaleves
TUros tészta
Alma

Vitaminos margarin,

teljes kiorlést zsemle, Jlteljes kidrlési kifli,

pritamin paprika

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit

banan

turlsta felvagott,
margarinos
teljes kidrlésii zsemle

Vegyes
gyumolcsleves
Bacskai tarhonyashus
Savanyu kaposzta

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2018. oktdber 15 - 19.
42. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Tea, Gabonas joghurt Kakao, Tea, Limonade,

T I' 7 C,) r ai sajﬁkrémes teljes kiorlésii bagette vajkrémes fétt tojaskarika, sUI‘t cségzérszalonna,
teljes kiorlést kenyér, teljes kiorlést zsemle, margarinos zsemle, teljes kiorlést kenyér,
lilahagyma jégcsapretek paradicsom poréhagyma

Tejfolos zoldbableves Magyaros Pasztorleves Zoldseges Gombakrémleves
Hentes tokéany burgonyaleves Csemege sertéssilt kelbimbdleves Lecsds csirkemaj
Petrezselymes kuszkusz fLasagne Tokfozelék Székelykaposzta Petrezselymes burgonya
E b é d Banan Gyilimolcs Képgsztéval toltott
paprika

Csirkemellsonka, Korozottes Margarinos Mini méz, Zoldfliszeres kockasajt,
vitaminos margarin, teljes kidrlési kenyér, vagott zsemle, teljes kidrlési Kifli, graham Kifli

U ZSO0NNa szezammagos szemle, uborka tv. paprika
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2018. oktdber 22 - 26.
43 hét

Tej, Tea Tea
mogyorokrémes sult sajtos kifli omlett,

T| ZO ral Albrios fehér kenyér,

lilahagyma

Suhintott leves Husleves Tarkonyos
Sult virsli karikak Foétt sertéshus csirkeraguleves
, Lencsef6zelék Gylmolcsmartas Kéaposztas kocka
E b 4 d x Gyumolcs Y5 adag f6tt burgonya Gyumolcs

€

Kendmajas, Turista felvagott, Kapros turékrém,
teljes kidrlésti bagette, Jlmargarinos teljes kidrlési kifli,
U ZSO0NNa paradicsom teljes kidrlésii zsemle,  Jpritamin paprika
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2018. oktdber 29 - november 2.
44. hét

Tea, Ivolé,
< _ 4 . Zala felvagott, melegszendvics
Tl Zoral margarinos
teljes kiorlésti zsemle,
paradicsom

Tarhonyaleves Tejfolos karfiolleves Daragaluska-leves -
Tejszines pulykamell Sult csirkecomb Stefani vagdalt . -"/
Kukoricas rizs Bulgur Sargabors6fozelék '

E béd Csemegeuborka

Mizli szelet, Margarinos Majkrémes
banéan teljes kidrlési kenyér, teljes kidrlésti zsemle,

UZSOn Na pritamin paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



