Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

g Z
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes E’ | ‘ ‘ | A @

2018. oktober 1 - 5.
40 hét

Kakao TeJ Tea
vajas kenyer olasz felvagott, lekvaros kenyér bundas kenyér

T | ZO ra| margarinos

kenyer,
pritamin paprika

Paradicsomleves Tavaszi-leves Brokkolikrémleves Zoldséges Sertés raguleves
Szarnyasrizotto Csikos tokany Serpeny0s burgonya burgonyaleves Képosztas tészta

Bolgar salata Copfocska tészta kolbasszal Csemegesilt
E b é d Csemegeuborka Tejf616s zoldbabfozelék
Gyumolcs

Margarinos Trappista sajt reszelt, 6majas, Zoldfuiszeres turokrém, J|\Vajkrémes kenyeér,
kenyér, i, ar, kenyeér, gyumaolcs

UZSOﬂ Na | paprika : i poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

] Y 4
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes

2018. oktober 8 - 13.
41 hét

Kakao Tea Tea
sonkaremes csemege szalami, melegszendvics turista felvagott,
T| ZO r‘a| kenyér, vajkrémes margarinos
tv paprika kenyer, kenyer
uborka

Zoldségleves Francia hagymaleves J|[Koménymagleves Csontleves Sertésraguleves Vegyes
Aprosult Frankfurti sertés Zoldfiszeres Sertésporkolt Taros tészta gyumaolcsleves
Karalabéf6zelék tokany halszeletek Paradicsomos Alma Bécskai rizseshus
E b é d F:etrezselymes rizs Hagymas tort kaposztafézelék Savanyu kaposzta
Oszibarack befott

Puffasztott rizsszelet, || Turo radi TepertOkrémes Vitaminos margarin, JReszelt sajt,
gyumolcs : kenyér, kenyér, '

U ZS0NNA |mandarin pritamin paprika banan

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



Tiszaljvarosi Intézménymiik6dtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes

2018. oktdber 15 - 19.
42 hét

Tea leonade
fott tojaskarika, stlt csaszérszalonna,

T I ZO ral ' : margarinos kenyér, kenyér,

paradicsom poréhagyma

Tejfolos zoldbableves || Z6ldségleves i Zo6ldséges Gombakrémleves
Hentes tokany Husostészta Csemege sertéssult kelbimbdleves Lecsos csirkemdj

Petrezselymes rizs Csemege uborka Tokfozelék Székelykaposzta Petrezselymes burgonya
E bé d Banan Gyumodlcs Képosztaval toltott
paprika

Csirkemellsonka, Korozottes i ini méz, Trappista sajt reszelt,
vitaminos margarin, kenyér, : : vaj,
UZSOHHa kenyeér, uborka . [ kenyér

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taoth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7

Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes

2018. oktdber 22 - 26.
43 hét

Tej, Tea
vajas-lekvaros sllt sajtos kenyér

TizoOrai i kenyer

Zoldsegleves Husleves

Slt virsli karikak Fott sertéshus csirkeraguleves

Lencsef6zelék GylUmolcsmartas Képosztas kocka
Y5 adag f6tt burgonya Gylmolcs

Turista felvagott, Kapros tarékrém,
ar, margarinos kenyér,
UZSOﬂ Na [ kenyeér, pritamin paprika

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taoth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

7
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes

2018. oktdber 29 - november 2.
44. hét

| ned ]| Kedd | Seerda | Ceioriok| Pentek |

Tea, Kakao Ivolé,

L, . Zala felvégott, melegszendvics
T|ZO ral margarinos
kenyér,
paradicsom

Zoldsegleves Tejfolos karfiolleves Kukoricadaragaluska-
Tejszines pulykamell Silt csirkecomb leves

Kukoricas rizs Petrezselymes burgonya JAprosult
E b é d Csemegeuborka Sargaborsofozelék

Puffasztott rizsszelet, Margarinos Szardiniakrémes
banén kenyér, kenyér,

UZSOﬂ Na pritamin paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



