Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétdnak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2018. oktober 1 - 5.
40 hét

Tea
par|25| Zala felvagott, margarlnos zsemle, margarln
T | ZO ra| margarinos margarinos baromfifelvagott fott tojas,
zsemle, burgonyas kenyér kenyer

Reszelttésztaleves Tavaszi-levespure Grizgaluskaleves Zoldséges Sertés raguleves
Diétas rizseshus Diétas husos tészta Naturszelet burgonyaleves Grizes metélt

Oszibarackbefott Almabefott Petrezselymes burgonya JCsemegesult
E b A d Cseresznyebefott Tokfozelék rantva
e Alma

Margarinos it, 6majas, Zoldfuszeres turokrém, J{\Vajkrémes molnarka,
zsemle, zsemle alma

UZSOH NA [sonka

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2018. oktdber 8 - 13.
41 hét

Tea
sonkaremes sonkaszalaml , margarln baromfi felvagott,

T | ZO ral kenyer ' : Zala felvagott, margarinos
kenyér teljes kidrlésii zsemle

Zoldségleves Tavaszilevespire Kdménymagleves Csontleves Mé4jgaluskaleves Grizgaluskaleves
Aprosult Almaval parolt s. Zoldfiszeres Naturszelet Taros tészta Diétas rizseshus
Burgonyaf6zelék szelet halszeletek Brokkolifézelékpiire [(tejfel és szalonna Cseresznyebefott
E bé d rantva F:etrezselymes rizs Tort burgonya
Oszibarack befott Almabefott

Vajkrémes Sajtos kenyeér, Sonka, Arizsi Margarinos
molnarka, alma margarin, i

UZSO” Na Jbanan kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol készilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2018. oktdber 15 - 19.
42 hét

Tea L|monade
fott tojaskarika, fott virsli,

T I ZO ral ' margarinos zsemle kenyer

Reszelttésztaleves Zoldségleves Tavaszilevespiire Grizgaluskaleves Koménymagleves

Parolt szelet Diétas husos tészta Csemege sertéssult Almaval pérolt s. szelet J|Natur csirkemaj

Séargarépas rizs Almabefott Tokfézelék rantva Parolt rizs Petrezselymes burgonya
E b é d Oszibarackbef6tt : Almabef6tt

Csirkemellsonka, Kapros turékrém, jKré i Zoldfuszeres kockasajt
vitaminos margarin, kenyér : : ifli kifli

UZSOH NAa [szemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Y/ 4
Kimélé étrend E T " A

2018. oktdber 22 - 26.
43 hét

Tizo6rai

Zoldségleves
Sult virsli karikak

Oktgber 23, [Brokkolifdzelékpiire

Alma

Ebed
‘ Kendmé4jas,
zseml
Uzsonna I o

Az étlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

D

reszelt sajt,
margarin,
kenyer

Husleves

Fott sertéshus
Fott burgonya
Almabefott

Zala felvéagott,
margarinos
zsemle

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

margarin,
fott tojas,
kenyér

Csirkeraguleves
Grizes metélt
Alma

Kapros tarékrém,
kifli

Jovahagyta: Kosa-Taoth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2018. oktdber 29 - november 2.
44 hét

Tea
Zala felvagott, ,

T | ZO ra| margarinos

zsemle

Zoldségleves Reszelttésztaleves Daragaluska-leves
Parolt pulykamell Slt csirkecomb Aprosult

Séargarépas rizs Tért burgonya Tokfézelék
E b é d Almabef6tt Oszibarackbef6tt rantva

Margarinos
kenyér,

UZSOl‘lna in parizsi

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato






