Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2018. oktober 1 - 5.

40 hét

ETLAP

Kakao
margarinos
zsemle

Tizoérai

Paradicsomleves
Sertésrizotto sajt nélkul
Bolgér saléta

Ebed

Margarinos
teljes kidrlésii zsemle,
tv. paprika

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

olasz felvagott,
margarinos
burgonyas kenyér,
pritamin paprika

Tavaszi-leves
Csikos tokany
Copfocska tészta

Sonka,
margarin,

teljes kiorlést zsemle,

paprika

TeJ
lekvaros zsemle

Brokkolikrémleves
Serpenyds burgonya
kolbasszal
Csemegeuborka

2

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

burgonyaleves
Csemegesiilt
Z5ldbabfézelék
Gyumolcs

Szardiniakrém,

szezamos zsemle,

poréhagyma

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato

Tea

Zala felvagott,
margarin,
kenyér,
uborka

Sertés raguleves
Képosztas tészta

Margarinos zsemle,
gyumolcs




Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

g Y 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘
2018. oktober 8 - 13.
41 hét

Kakao Tea Tea Tejeskave Tea
, . sonkaremes csemege szalami, Zala felvagott, fott virsli, margarinos zsemle turista felvagott,
T 1Z0oral jes kidrlési ér, margarinos margarin, mustar, margarinos
i teljes kidrlésii zsemle, jlkenyér, kenyér teljes kidrlésii zsemle
uborka uborka

Zoldségleves Francia hagymaleves j|Koménymagleves Csontleves Sertésraguleves Vegyes
Aprosiilt Frankfurti sertés Zoldfiszeres Sertésporkolt Grizes metélt izzel gyumaolcsleves
Karalabéfozelék tokany halszeletek Paradicsomos Alma Bécskai rizseshus
E b é d Petrezselymes rizs Hagymas tort kaposztafézelék Savanyu kaposzta
Oszibarack befott

Margarinos zsemle, [|Puffasztott rizsszelet, Tepertokrémes Margarinos Szardiniakrémes
mandarin mandarin i teljes kidrlésii zsemle, Jjteljes kidrlési kenyér, f{zsemle

UZSOﬂ Na _' pritamin paprika banan

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

g Y 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘ ‘ | A P

2018. oktober 15 - 19.
42 hét

Tea Tea Kakao L|monade
, . felvagottkrémes fott virsli, margarinos parIZSI, stilt csaszarszalonna,
T 1Z0oral teljes kiodrlési kenyér, mustar, jes kidrlési , margarinos zsemle, teljes kiodrlési kenyér,
lilahagyma kenyer j€ paradicsom poréhagyma

Zo6ldbableves Zoldségleves [ Zoldséges Gombakrémleves
Hentes tokany Husostészta Csemege sertéssult kelbimboleves Lecsos csirkemdj
Petrezselymes kuszkusz JCsemege uborka Tokf6zelék Székelykaposzta Petrezselymes burgonya

A : Gylumolcs Képosztaval toltott
E bEd paprika

Sonka, Zala felvagott, i Mini méz, Ma4jusi felvagott,
vitaminos margarin, margarin, : , zsemle margarin,

U ZS0NNa szezammagos szemle, teljes kidrlést kenyér, . i kenyér
paradicsom uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

2018. oktober 22 - 26.
43 hét

TeJ
margarinos-lekvaros
zsemle

Zoldségleves
Sult virsli karikak

Oktober 23.

B

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

CsUt('jrt('jk

Tea,

fott virsli,

mustar,
kenyer

Husleves

parizsi,

margarin,

teljes kiorlést kenyér,
lilahagyma

Tarkonyos sertés

Fott sertéshus raguleves
Gyumaolcsmartas Képosztas kocka
Y, adag fott burgonya Gylmaolcs

Turista felvagott, Sonka,
margarinos margarin,
teljes kidrlésii zsemle,  Jlkenyér,

uborka

pritamin paprika

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

g Y 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘
2018. oktober 29 - november 2.
44, hét

| nems | Kedd | Seerda | Cultoriok] Penick |

Tea, Kakao Ivolé,
, . Zala felvagott, sonka, fott virsli,
T 1Z0oral margarinos margarin, mustar,
teljes kidrlésii zsemle,  Jlzsemle kenyér
paradicsom

Zoldségleves Karfiolleves Koménymagleves
Tejszines pulykamell Parolt szelet Aprosult

Kukoricas rizs Bulgur Sargaborsofézelék

E béd Csemegeuborka

Mizli szelet, Margarinos
banén teljes kidrlésii kenyér, i0rlésti ,

UZSOﬂ Na pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



