Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

3 V/ 4
Ovodai konyhak
CUKORBETEG 2

2018. oktober 1 - 5.
40. hét

|| ness | Kedd | Seerda | Colioriok] Pentck |

Csipketea, Kakao?2 dl, Zoldtea, Tejeskavé 2 dl, Gylmolcstea,

-I-' 4 . sonkakrém, vajkrémes Olasz felvagott, sonka, zsemle %2 db, tojasos lecso,
1ZOral kenyer 5 dkg, kifli %2 db vitaminos margarin, paradicsom teljes kidrlésii kenyér
tv.paprika fehér kenyér 5 dkg, 5dkg
vajretek

Székelykaposzta Tejfolos zoldbableves  J|Szarnyas raguleves Gombakrémleves Marhahusleves
Teljes kiorlésti kenyér  J|Rantott halrudak Képosztas tészta 4 dkg  J|Sult csirkecomb Fott marhaszelet
7dkg Burgonyapdiré 15 dkg tésztabol Petrezselymes rizs 4 dkg j|Soskamartas diab.
E b é d burgonyabdl rizsbol Y, adag fott burgonya
Bajor salata Céklasalata diab.

Tej 1,5dl, Majpéstétom, Kockasajt, Fustolt parizsi, Vajas kifli %2 db,
kifli %2 db teljes kiorlésii kenyér teljes kidrlésii kenyér light margarin, alma 10 dkg
Uzsonna 4dkg teljes ki6rlésti kenyér
i 4dkg,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak

CUKORBETEG 2 é T & A P

2018. oktdber 8 - 13.
41 hét

CS|pketea Tej 2 dI Tejeskave 2dl, Tej 2 dI C|tromos
melegszendvics haskrém, vajas molnarka 3 dkg fimajusi felvagott, fott tojas,
T I ZO ral i kifli 5dkg kenyérbdl teljes kiorlési kenyér teljes kiorlésii zsemle Jllight margarin,
3 dkg Y db félbarna kenyér
5dkg

Zoldségleves Reszelttésztaleves Koéménymag leves Stilt kolbasz Hajduséagi Ivolé 100 %-os 2 dI
szivarvany Parolt szelet Piritott kenyérkocka JLencsef6zelék pulykaleves Pinceporkélt 15 dkg

galuskaval Zoldborsofozelék Csirkemell Képosztas tészta burgonyabdl

E b é d Brassdi apropecsenye Budapest modra 4dkg tesztabol Csemege uborka
20 dkg burgonyabol Parolt rizs 4 dkg
Csemegeuborka rizsbol

Szezammagos Joghurt, Korozott, Krémsajtos Kifli Citromos halkrém, Baromfi parizsi,

vajkrém, teljes kiorlésii bagett [ kenyér 4 dkg, kukoricas kenyér teljes kidrlési kifli
U ZS0NNAa [rozsos kenyér 4dkg, |3 dkg uborka 4dkg 4dkg

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak L
CUKORBETEG 2 E j|4 ‘| A P

2018. oktdber 15 - 19.
42. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Cetoriok | Pentek |

Zold tea, Kakao 2 dlI, Gylmolcstea, Tej 2dl, Kakao 2 dlI,
r_z - csirkemellsonka, margarin, zsemle %2 db  [tepsiben siilt bundas Zala felvagott, tojasos szendvics 3 dkg
T| Z0oral i : : kenyeér 5 dkg kenyérbdl Jlight margarin, kenyérbol,
teljes kidrlést kenyér paradicsom
3 dkg, pritamin paprika

Gyumolcsleves diab. Lucskos kaposzta Paradicsomleves diab.  J|Karalabé krémleves Galuskaleves
Dubarry sertésszelet Sertésporkolt Spenotos-halas tészta Fliszeres Majorannés

Burgonyapuré 15 dkg Teljes kiorlésti kenyér  Jl4dkg tésztabol pulykamellcsikok csirkecomb
E b é d burgonyabdl 3dkg Rizi-bizi 4 dkg rizsbdl %2 adag parolt z6ldség
Csemegeuborka Diabetikus befott (karfiol, brokkoli),
Y adag bulgur 3 dkg
bulgurbdl

Parizsikrémes Szarnyas majkrém, j : Kefir, Petrezselymes
teljes kidrlésti kenyér kenyer 4 dkg, : : zsurkenyér 3 dkg margarinkrém,
Uzsonna Judkg uborka teljes kiérlésti kifli
paradicsom : 4 dkg,
jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta:Kosa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak &

CUKORBETEG 2 | ZC:EX [}:}

2018. oktober 22 - 26.
43 hét

Gyumolcstea Zoldtea Tej 2 dI
tojaskrém, hot dog 1 kiflib6l margarin, zsemle % db

T | ZO ral teljes kiorlésii kenyér 5
dkg,
z6ldhagyma

Almaleves diab. Réacbabpaprikas Egri husleves
Piritott csirkem@j Teljes kiorlésti kenyér || Turds metélt 5 dkg

- Fétt burgonya 15 dkg 3dkg kenyérbol tésztabol
Oktﬂber 23 burgonyabol
Vitaminsalata

Joghurt, Kefir, Zala felvagott,
kifli %2 db hami rad % db margarin

U ZS0NNa teljes kié’rlésﬁ kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak Vi

CUKORBETEG 2 | A P

2018. oktober 29 - november 2.
44. hét

|| Mew | Kedd ] Seerda | Colioriok | Pentek |

Kakao 2 dlI, Gylmolcstea, Zoldtea,
7z - hamburgerkrémes tojasrantotta, haskrém,
T 1ZOral melegszendvics 3 dkg lburgonyas kenyér teljes kidrlési kenyér
5dkg 5dkg

Brokkoli krémleves Gulyasleves
levesgyonggyel galuska nélkul

Szezdmmagos halfilé [ Tejberizs 3 dkg rizsbol

E b é d Finomf6zelék Forgatott burgonya
15dkg burgonyaval

Csemege szalami, Kendmajas,
teljes kiorlési Kifli vitaminos margarin, nagy kifli 4 dkg,
U ZS0NNa 4dkg teljes kiorlési kenyér  Jlkaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato
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