Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

3 V/ 4
Ovodai konyhak
CUKORBETEG

2018. oktober 1 - 5.
40. hét

|| neds | Kedd | Seerda | Colioriok] Pentck |

Csipketea, Kakadl,5 dl, Zoldtea, Tejeskavé diab. 1 dl, Gylmolcstea,
-I-' 4 . sonkakrém, vajkrémes Olasz felvagott, sonka, zsemle %2 db, tojasos lecso,
1ZOral kenyer 4 dkg, kifli %2 db vitaminos margarin, paradicsom teljes kidrlésii kenyér
tv.paprika fehér kenyér 4 dkg, 4dkg
vajretek

Szekelykaposzta Rantott halrudak Szarnyas raguleves Sult csirkecomb F6tt marhaszelet
Teljes kiorlésti kenyér  J|Parolt s. répa 10 dkg, Salt alma 10 dkg Petrezselymes rizs 3 dkg J|Séskamartas diab.

3dkg parolt zoldbab 10 dkg rizsbdl Y adag fott burgonya

Céklasalata 5dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak

CUKORBETEG é T & A P

2018. oktdber 8 - 13.
41. hét

|| M ] Kedd | Seerda JCstioriok] Pentek | Szombat

Tej 1,5 dI, Csipketea, Tej 1 dI, Tejeskavé 1 dl, Tej 1dl, Citromos tea,
r_z - kendmajas, melegszendvics haskrém, vajas molnarka 3 dkg Jmajusi felvagott, fott tojas,
TI1zoral |reties kisriesi kifii % J4dig kenyerbl teljes kiSrlésii kenyér teljes kiérlésii zsemle Jllight margarin,
3 dkg Y db félbarna kenyeér 4 dk

Brassoi apropecsenye jParolt szelet Csirkemell Sult kolbéasz Hajdusagi Pincepdrkolt 10 dkg
10 dkg burgonyabdl  [|Zoldborsofézelék Budapest modra Lencsef6zelék pulykaleves burgonyabol

Csemegeuborka (10 dkg borsdhdl) Parolt rizs 3 dkg (fél adag) Silt alma 10 dkg Csemege uborka
rizsbol

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak L
CUKORBETEG E j|4 ‘| A P

2018. oktdber 15 - 109.
42. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Ceoriok | Pentek |

Zold tea, Kakaoldl, Gylmolcstea, Tej 1dl, Kakao 1dl,
r_z - csirkemellsonka, margarin, zsemle %2 db  [tepsiben siilt bundas Zala felvagott, tojasos szendvics 3 dkg
T| Z0oral i : : kenyeér 4 dkg kenyérbol Jlight margarin, kenyérbol,
teljes kidrlési kenyér 3 iparadicsom
dkg, pritamin paprika

Dubarry sertésszelet Lucskos kaposzta Spendtos-halas tészta Fliszeres Majorannas
Burgonyapiiré 10 dkg Sertésporkolt 3dkg tésztabdl pulykamellcsikok csirkecomb

burgonyabol Parolt z6ldborso 15 dkg %2 adag péarolt zéldség
Csemegeuborka (karfiol, brokkoli),
Y adag bulgur 3 dkg
bulgurbdl

]

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta:Kosa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak &

CUKORBETEG | A P

2018. oktober 22 - 26.
43 hét

Gyumolcstea Zoldtea Tej 1 dI

tojaskrém, fott virsli, margarin, zsemle % db
T | ZO ral teljes kidrlést kenyér mustar,

4 dkg, kenyer 4 dkg

z6ldhagyma

Piritott csirkemdj Racbabpaprikas Tuards metélt 3 dkg
Fott burgonya 10 dkg tésztabol

Okgber 23, [

Vitaminsalata

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak Vi

CUKORBETEG | A P

2018. oktober 29 - november 2.
44, hét

|| Mew | Kedd ] Seerda | Colioriok | Pentek |

Kakadldl, Gylmolcstea , Zoldtea,
7z - hamburgerkrémes tojasrantotta, haskrém,
T 1ZOral melegszendvics 3 dkg fburgonyas kenyér 4dkg fiteljes kidrlésti kenyér
kenyérbdl, 4dkg
tv paprika

Aprosult Szezammagos halfilé  J|Gulyasleves
Finomfézelék Forgatott burgonya galuska nélkal

(z6ldborso 7 dkg, 10 dkg burgonyaval Sult alma 10 dkg
répa 5 dkg)

]

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato
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