Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

3 Y/ 4
Ovodai konyhak E T " A P

2018. oktober 1 - 5.
40 hét

CS|pketea Zoldtea Tejeskave Gyumolcstea

T| 7 O r a| sonkakrém, Olasz felvagott, fonott kaléacs tojasos lecso,
zsemle, i er Kifli, vitaminos margarin, Sz616 teljes kidrlési kenyeér
tv.paprika fehér kenyer,
vajretek

Székelykaposzta Tejfolos zoldbableves  J|Szarnyas raguleves Gombakrémleves Marhahusleves
Teljes kidrlésti kenyér  J|Rantott halrudak Rakott tarés metélt Toltott csirkecomb Fott marhaszelet
Szezamos rud Burgonyaptiré Petrezselymes rizs Soskamartas

E b é d Bajor salata Céklasalata Y adag f6tt burgonya

Majpastétom, Kockasajt, Fustolt parizsi,
teljes kidrlési kenyér teljes kidrlési kifli light margarin,

Uzsonna lilahagyma teljes ki6rlésti zsemle,

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Anna, Szabd Maria, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak
2018. oktober 8 - 13.

41. hét

Tej, CSkaetea Csokls tej, Cltromos tea,
kendmajas, melegszendvics maéjusi felvagott, fott tojas,

T I ZO ral teljes kidrlési kifli, jes kibrlést teljes kidrlésii zsemlejlight margarin,
tv. paprika : felbarna kenyér

Zoldsegleves Lebbencsleves Koménymag leves |Sult kolbasz Hajdusagi Ivole

szivarvany Stefénia vagdalt Piritott kenyérkocka [|Lencsef6zelék pulykaleves Pinceporkolt

galuskaval Z6ldborsofozelék Csirkemell Teljes ki6rlést Kuszkuszos metélt  J{Csemege uborka
E b é d Brassoi Teljes kiérlést Budape§t maodra kenyér eperlekvarral Mizli szelet

apropecsenye kenyér Parolt rizs Kakaos tekercs

Csemegeuborka Gyumolcs

Szezammagos Gyumolcs joghurt,  J|Korozott, Krémsajtos kifli, Citromos halkrém, Baromfi parizsi,
vajkrém, teljes kidrlésii bagett Jlkoleses zsemle uborka kukoricas kenyér teljes kidrlési kifli

U ZS0NNaA Jrozsos kenyér,

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Anna, Szab6 Maria, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak

2018. oktdber 15 - 19.

42. hét

ETLAP

|| nedd ] Kedd | Seerda | Cetoriok | Pentek |

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Zold tea,
csirkemellsonka,
vajas korpas kenyer,
tv paprika

Gyumaolcsleves
Dubarry sertésszelet
Burgonyapiiré
Csemegeuborka

Krémtaro,
teljes kiorlést kifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kakao,
briés

gyumolcs

Lucskos kaposzta
Sertésporkolt

Teljes kiorlésti kenyér
Hazi pizzés csiga

Szarnyas majkrém,
csaszarzsemle,
uborka

Gylmolcstea,
tepsiben sult bundés
kenyér

Paradicsomleves
Spendtos-halas tészta
Gylmaolcs

Tej,

kolbaszkrém,

teljes kidrlési zsemle,
lila hagyma

Osszeéllitotta: Szab6 Anna, Szabd Maria, Molnar Judit

Tej,

Zala felvégott,

light margarin,

teljes kidrlésti kenyér,
pritamin paprika

Karalabé krémleves
Flszeres
pulykamellcsikok
Rizi-bizi
Oszibarackbefbtt

Mézes zsUrkenyér,
alma

Kakao,
tojasos szendvics,
paradicsom

Galuskaleves
Majorannés
csirkecomb

Y5 adag parolt z6ldség,
Y adag bulgur

Petrezselymes
margarinkrém,
teljes kidrlési kifli,
jégcsapretek

Jovéhagyta:Kosa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak &

LAP

2018. oktdber 22 - 26.
43 hét

Gyumolcstea Karamellas tej,
tojaskrém, kuglof

T | ZO ral teljes kidrlési kenyér,
z6ldhagyma

Almaleves Réacbabpaprikas Egri husleves
Piritott csirkemdj Teljes kiorlésti kenyér [ Turds metélt

; F6tt burgonya Hazi burgonyas pogacsa
Ohﬂber 23 Vitaminsalata

Gabonas joghurt, ir, Orosz hussalata,
Vincellér kifli i rd teljes kidrlésii zsemle

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Anna, Szabd Maria, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak Vi

LAP

2018. oktdber 29 - november 2.
44. hét

|| Mem | Kedd | Seerda | Coliortok | Pentek |

Kakad,
hamburgerkrémes
melegszendvics,

Tizo6rai

Finomfozelék
Teljes kidrlésti kenyér

Ebed

teljes kiorlési kifli,
gyumolcs

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gyumolcstea,
tojasrantotta,
burgonyas kenyér

Brokkoli krémleves
levesgyonggyel
Szezd&mmagos halfilé
Forgatott burgonya

Csemege szalami,
vitaminos margarin,
teljes kiorlésti zsemle,
uborka

Zoldtea,
haskrém,
teljes kidrlést kenyér

gyumolcs

Kendémajjas,
nagy kifli,
kaliforniai paprika

Osszeéllitotta; Szabd Anna, Szab6 Maria, Molnéar Judit

Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato
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