
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszavirág Idősek Klubja 
 
 
                                                                             
                                                                            2018. október 1 - 5.  
                                                                                         40. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

 
 
 
 

    

 
 

Ebéd 

Pulyka raguleves 
Túros sztrapacska 

Gyümölcsleves 
Szalonnás 
pulykamáj 
Rizi-bizi 
Csemegeuborka 

Galuskaleves 
Erdélyi rakott 
káposzta 

Magyaros 
gombaleves 
Velence szelet 
Kefires tökfőzelék 

Mészáros leves 
Ízes bukta 
 

 
 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 

                         
              

 
Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit   Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 

 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszavirág Idősek Klubja 
 
 

2018. október 8 - 13. 
41. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat 
 

 
 
 
 
 

    
 
 

 

 
 

Ebéd 

Zöldségleves 
Csemege sertés 
sült 
Paradicsomos 
káposztafőzelék 

Szárnyas ragú 
leves 
Gránátos kocka 
Almapaprika 

Rizsleves 
Rakott karfiol 

Tejfölös 
burgonyaleves 
Sült csirkecomb 
Gombás rizs 
Uborkasaláta 

Széchenyi-leves 
Almás lepény 

Reszelt leves 
Rácbabpaprikás 
 

 
 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                          
 
                                                                                         Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit           Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszavirág Idősek Klubja 
 
 
 

    2018. október 15 - 19. 
       42. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

 
 
 
 
 

    
 
 

 
 

Ebéd 

Árpagyöngyleves 
Házi rizses hús  
Céklasaláta 
 

Töltelékleves 
Pulykapörkölt 
Szárazbabfőzelék 

Paradicsomleves 
Serpenyős 
burgonya virslivel 
Csemege uborka 

Karalábéleves 
Zöldfűszeres 
halfilé 
Petrezselymes rizs 
Kisdinnye 
savanyúság 

Hajdúsági 
pulykaleves 
Mákos tekercs 

 
 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                    
                                                                                     
 
                                                                                       Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit      Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszavirág Idősek Klubja 
 
 
 

    2018. október 22 - 26. 
   43. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

 
 

 
 
 

 

   
 
 

 
 

Ebéd 

Brokkoli 
krémleves 
Bácskai rizses hús 
Almapaprika 

Bakonyi 
betyárleves 
Káposztás tészta 

Suhintott leves 
Töltött paprika 

 
 

   

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                        
 
                                                                                          Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit  Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszavirág Idősek Klubja 
 
 
 

2018.  október 29. - november 2. 
  44. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

 
 
 
 
 

  

 

 

 
 

 
 

Ebéd 

Francia 
hagymaleves 
Hentes tokány 
Orsó tészta 
Cékla saláta 

Zellerkrémleves  
Ketchupos 
csirkecomb 
Rizi-bizi 
Káposztával 
töltött paprika 

Alföldi 
gulyásleves 
Tejbegríz 
 

 
 

   

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                        
 
                                                                                          Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit        Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 



 


