Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7..
Gondozohéaz E | ‘
Tejmentes-epés

2018. november 5 - 11.
45 hét

CS|pketea Gyumolcstea Gyumolcstea Csmketea
m|n| mez, zala felvagott, tavaszi felvagott, pulykafelvagott, kenémajas, parIZSI, fott virsli,
mini margarin, margarin, margarin, margarin, fehér kenyeér mini rama, teljes kiorlésii
teljes kidrlésii kenyér teljes kidrlésii vagott zsemle korpas vekni kenyer
kifli kenyér

T' 2 - Molnéarka Gylmaolcsle Narancs Kifli, Ivolé Csaszarzsemle Gylumolcs
1ZOoral mini jam

Reszelttésztaleves [|Zoldségleves Arpagyongyleves [[Majgaluskaleves [(Grizgaluskaleves [[Kertészlevespiire [[Toltike leves

Aprosult Diétas rizseshus  |Parolt szelet Diétas husos Naturszelet Pulykapecsenye [ Almaval parolt

Brokkolifozelék- ||Oszibarackbefdtt |[Zoldborsofézelék- ||tészta Petrezselymes Tokf6ézelék rantva [ csirkemell

plre plre rantva Almabefott burgonya Parolt rizs
Oszibarackbef6tt

Uzsonna E lIl/lliz:;}:garln wm Majkremes kenyeér Margarlnos kifli Napolyl

Sult csirkecomb, J|Z6ldtea, Vajas pulykamell JLimonadé, Zoldtea Csmketea
parolt rizs, csirkemell sonka, m|n| margarin, Tort burgonya, mini rama, sonkas felvagott, Jimajkrém,
Vacsora [amakompét mini rama, jam, meggybefott haskrem, margarin, margarin,
teljes kidrlési kifli Jlzsemle rozsos zsemle teljes kidrlési kalacs
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa—Téth Zoltan igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. 7
Gondoz6éhéaz E | ‘
Tejmentes-epes

2018. november 12 - 18.
46 hét

Zoldtea Gyumolcstea Tea Cltromos tea,
ha&zi méjpastétom, parIZSI, mrgarin, cswkemell sonka, Jfott virsli, héjaban sult parizsi, margarin, m|n| rama, méz,
nagy kifli : mini rama, kenyér burgonya, teljes kidrlési puffancs

teljes kidrlésii mini rama, kenyer

kenyér burgonyas kenyér

Tl’zérai Mini rama, Molnéarka Ivole Majkrémes Mandarin Csaszar zsemle Alma
kifli kenyér

Reszelt leves Reszelttésztaleves [|Sertésraguleves Koéménymagleves J|Csontleves Zo6ldséges Marha eréleves
Parolt szelet Natdr pulykamdj J|Diétas husos Zoldftiszeres Aproésult burgonyaleves Toltott
Z06ldbabfozelék- [ Sargarépas rizs : halfilé Kelkaposzta- Egybenvagdalt csirkecomb
plre rantva Almabef6tt 5 Tort burgonya fozelékpiire Petrezselymes Séargarépas rizs
Meggybefott burgonya Meggybefott
észibarackbefétt

Toltott burgonya CS|pketea Grlzes tészta Cltromos tea,
cseresznyebefott m|n| rama, mini rama, kefir, tavaszi rolad, cswkemell sonka,
Vacsora zala felvagott, félbarna kenyér mini rama, margarinos fehér
teljes kidrlési fehér kenyeér kenyér
kenyer

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvérosi Intézménymiikodtetd Kozpont 47 Az ételek a diétanak me%felelo nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes-epés

2018. november 19 - 25.
47 hét

C3|pketea C3|pketea Zoldtea Tea
m|n| rama, jam, szendvics sonka, 5 haz1 kenémajas, ||f6tt krinolin, Zala felvagott, sertés parizsi,
foszlds kalacs mini rdma, jes kidrlést teljes kidrlést teljes kidrlést margarin, mini rdma,
burgonyas kenyér : kenyer kenyer kenyér teljes kidrlési
kenyér

Grizgaluskaleves J{Husleves Zoldségleves Rizsleves : 8SZ4ros- Csontleves
Sult virsli Fétthuas Diétas husos Parolt szelet Pulyka aprosult isko Parolt pulykamell

Brokkolifézelék- JPetrezselymes Petrezselymes rizs
U burgonya Oszibarack bef6tt
Oszibarackbefott

D|etas rlzseshus Gyumolcstea Grlzes tészta Cltromos tea, Gyumolcstea
Cseresznyebef6tt [tavaszi felvagott, m|n| rama, marha parizsi, sonkakrem, pulykafelvégott,
Vacsora margarin, zala felvagott, mini rama, teljes kiorlésii i
korpéas zsemle kifli burgonyés kenyér Jikifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa—Tath Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpon Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol készilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes-epés

2018. november 26. - december 2.
48 hét

C3|pketea Gyumolcstea Zoldtea Gyumolcstea
m|n| rama, fott virsli, parizsi, margarin, CSIrkemeII sonka, [ pulykafelvagott, m|n| rama, jam, csirkemellsonka,
pulyka felvagott, [Jkenyér teljes kidrlési mini rama, margarin, felbarna kenyér margarin,
nagy kifli kenyér magkeverékes teljes kidrlési kenyér

kenyér kenyér

Zoldségleves Arpagyongyleves | Grizgaluskaleves [ Sertés raguleves [ Reszelttésztaleves ||Kertészleves Ujhazi csirkeleves
Sult csirkecomb Natur csirkemaj  J|Parolt szelet Grizes tészta Aprosiilt Husgombaoc Sult pulykacomb
Tort burgonya Parolt rizs Z06ldbab f6zelék Tort burgonya Tokfozelék rantva [ Petrezselymes
Meggybefott 6 : Oszibarackbef6tt

D|etas rlzseshus Gyumolcstea
Cseresznyebefott tavaSZ| felvagott, Jlhéazi haskrém, baromfl parizsi,
Vacsora [ : : margarin, teljes kiorlésii mini rdma,
i j€ kenyér kenyér teljes kidrlési
zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgato



