Tiszaujvarosi Intézménymikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhaz E | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2018. november 5 - 11.
45 hét

Tejeskave 2dl, C3|pketea Gyumolcstea Tej 2 dI Gyumolcstea Kakao 2dl,
mini méz, bundas kenyér padlizsankrém, hazi kremsajt, tojasos lecso, fustolt parizsi,
mini vaj, 7 dkg kenyérbdl  [iteljes kidrlésti vagott zsemle fehér kenyér 7 dkgjlmini rama,
teljes kidrlési kenyer 7 dkg, 1 db, korpas vekni
kifli 1 db poréhagyma kaliforniai paprika 5 dkg,
honapos retek

leoral Molnarka Y db Gyumolcsle Narancs 20 dkg K|f|| 1 db Ivole 100 %-os 2 Csaszarzsemle Y% |JNarancs 20 dkg
lOO %-0s 2 dI db

Hamls gulyasleves ] Vegyes Arpagyongyleves Majgaluskaleves Zellerkrémleves [ Kertészleves Toltlke leves
6ngyo gytmaolcsleves Silt kolbasz Bolognai spagetti J|Rakott burgonya J|Pulykapecsenye JHortobagyi hisos
Pasztortarhonya 4 ||Zo6ldborsofézelék |5 dkg tésztabol 20 dkg Tejfolos palacsinta 2 db
dkg tarhonyabdl burgonyabol tokfozelék
: Csemege uborka

U zsonna Kockasajt Keflr Buzacsiras bagett Alma 20 dkg Majkremes kenyér J|Reszelt sajt Szezamos rud
k|f|| 1 db kifli %2 db 4 dkg nyi 4 dkg vajas kifli 1 db 4 dkg nyi

Slt csirkecomb, Vajas pulykamell JlLimonadé Zoldtea Csipketea
parolt rizs 5 dkg  |J|csirkemell sonka, i burgonyapiré 20 Jimini rdma, kefir, J{Olasz felvagott, Zala felvégott,
Vacsora [rizsbsl, mini rama, dkg, rozsos zsemle 1 Jteljes kidrlésii margarin,
almakompot . teljes kiorlési kifli cekla salata db, kenyér 10 dkg, kenyér 10 dkg,
tv. paprika uborka retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpontz

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozéhaz

Cukorbeteg

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

TLAP

2018. november 12 - 18.
46. hét

Zo6ldtea

Tejeskavé 2 dl,

Kaka6 2 dl, Gylmolcstea Tej 2dl,

hazi méjpastétom, fimeleg szendvics 5 J|pritaminos sajtos sult kifli 1 fihéjaban sult

nagy kifli 7 dkg-
nyi,
paradicsom

dkg kenyérbdl

Citromos tea Tej 2dI,
tikortojas, mini rama,

csirkemell sonka, Y2 db, burgonya 10 dkg, [iteljes kiérlésti zsemle 1 db

mini rama, paradicsom mini rama,
teljes kiorlésii tv. paprika
kenyer 5 dkg

kenyer 7 dkg,
honapos retek

leoral Mini vaJ, Molnarka Y db Ivole 100 %-o0s Méjkrémes Mandarin 20 dkg J{Csaszar zsemle Y2 JJAlma 20 dkg
k flil db 2 dI kenyér 4 dkg db

Reszelt leves
Sertéspaprikas
Csotészta 6 dkg
tésztabol

Toltott burgonya
20 dkg

Vacsora [uborkasalata .

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Paradicsomleves
Szalonnas
pulykamij
Kukoricas rizs 4
dkg rizsbol
Csemege uborka

Fustolt husos Tojéasleves Csontleves
lencseleves Szezamos halfilé J|Rakott
Tarégomboc . Hagymas tort kelkaposzta
burgonya 20 dkg
Céklasalata diab.

CS|pketea Makos tészta 5 Citromos tea
mini rama, kefir, Jldkg tésztabdl tavaszi sajtos
félbarna kenyer 7 rolad,
mini rama,
fehér kenyer 10
dkg

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Magyaros Marha erdleves
burgonyaleves Sult csirkecomb
Stefénia szelet Mexikai rizs 4
Csdben siilt dkg rizsbol
Diabetikus befott

Vajkrémes Salt tok 15 dkg
telj es kiorlést kifli

Zoldtea
csirkemell sonka, [kefir, margarin,
margarinos fehér [teljes ki6rlésii
kenyér 7 dkg, zsemle 1 db
paradicsom

Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd KO
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Cukorbeteg

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

2018. november 19 - 25.
47 hét

TeJeskave 2dl,
mini vaj,
zsemle 1 db

szendvics sonka,
mini rama,
burgonyés kenyér

Reggeli

Ivole 100 %-0s
2 dI

Lebbencsleves
Salt virsli
Tokfdzelék

T|zora|

Zoldségleves
kremleves Sertésporkolt
Silt hurka
Parolt lilakaposzta J|dkg tesztabol
diab. Csemege uborka
Y adag s0s

burgonya

M|n| rama, Alma 20 dkg Sajtkrem
UZSOﬂ na k|f|| 1db - zsemle % db

Csirkemelles Gyumolcstea Kaka6 2 dl,

tésztasalata 5 dkg [|kefir, margarin, mini rama,

tésztabol korpéas zsemle kifli 1 %2 db
1db

Ebed

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Kiskagylo tészta 5 fegytalétel

Zoldtea
kemences langos
7 dkg-nyi

Tej 2 dI

sertés parizsi,

mini rama,

teljes kidrlésu
kenyér 5 dkg,
kaliforniai paprika

fott krinolin,
mustar
teljes kidrlést

hazi kenomaJ as,
teljes kidrlést
kenyér 5 dkg,

Kockasajt Mandarin 20 dkg M|n| réma Diab. napolyl Narancs 20 dkg IvoIe 100 %-o0s 2
k|f|| 1db k|f|| 1db dkg

Reszelt tésztaleves||Mészaros- Ieves Csontleves
Pulykapecsenye  [[Turos tészta 5 dkg J|Pulykamell Bp.
Tejfolos maodra
burgonyaf6zelék Petrezselymes rizs
5 dkg rizsbol
Diabetikus bef6tt

HUskonzerv Tej 2dl, Kockasajt, zsemle J|Napolyi . 4 dkg
kenyér 4 dkg korpas kifli 2db  j|%2 db

Tejbegriz fahéjjal JCitromos tea Tej 2 dl, Gyumolcstea
marha parizsi, sonkakrem, sajtkrémes
mini rdma, teljes kidrlési fehér kenyér 10
burgonyas kenyér {kifli 1 %2 db, dkg,
10 dkg, uborka z6ldhagyma
honapos retek

Rizsleves
Nagykorosi

Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kézpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Cukorbeteg

Vacsora

Tej 2 dI
mini rama,
nagy kifli
5 dkg-nyi,
tv. paprika

Zoldborsodleves
Bakonyi
sertéscomb
Szarvacska tészta
5 dkg tésztabol

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

2018. november 26. - december 2.
48 hét

Csmketea
bundas kenyér
7 dkg kenyérbdl

Arpagyongyleves
Szezamos
csirkemaj

Parolt rizs 5 dkg
rizsbol

Cékla salata

kenyér 10 dkg,
paradicsom

Gyumolcstea
sult
csaszarszalonna,
teljes kidrlésu
kenyér 7 dkg,
uborka

Grizgaluskaleves
Sult kolbész

TeJ 2 dI
flszeres

pulykamajas,

Tej 2 dI
csirkemell sonka,
mini rama,
magkeverékes
kenyér 5 dkg,
kaliforniai paprika

Sertés raguleves
Makos ontott kifli

Borsos tokany,
copfocska tészta
5 dkg tésztabal,
uborkasaléata .

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Kakao 2dl,
mini vaj,

Zoldtea
korozott,
teljes kidrlést
kenyer 7 dkg,
lilahagyma

5 dkg,
paradicsom

Kertészleves
Husgombédc

Szilvaleves
Zuzaporkolt

dkg
Vegyes vagott
savanyl]ség

Tej 2 dI Gyumolcstea
hazi burgonyas hazi halkrém,
pogéacsa 7 dkg-nyi Jiteljes kidrlési

kenyér 10 dkg,

uborka

félbarna kenyér

Gyumolcstea

Ujhézi csirkeleves
Silt pulykacomb
Svijci

rakott burgonya
20 dkg
Csemege uborka

baromfi parizsi,
mini rama,
teljes kidrlésu
zsemle 1 db,

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



