Tiszaujvarosi Intézmenymuikddtetd KO Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszatjvaros, Bethlen G. Ut 7.
Gondozbhaz E’ | ‘ ‘ | A P
Epebeteg

2018. november 5 - 11.
45 hét

C3|pketea Gyumolcstea Tea Gyumolcstea CS|pketea
m|n| mez, Zala felvagott, kapros turokrém, [ hazi kremsajt, kenOmajas, parIZSI, fott virsli,
mini margarin, margarin, teljes kidrlési vagott zsemle fehér kenyeér mini rama, teljes kidrlési
teljes kidrlési kenyer kenyér korpas vekni kenyér
kifli

T' 2 - Molnérka Gyumolcslé Narancs Kifli, Ivolé Csészarzsemle Gyilimolcs
|ZOral mini jam

Reszelt tésztaleves || Vegyes Arpagyongyleves [Majgaluskaleves | Grizgaluskaleves [Kertészleves piiré | Toltike leves

Aprosiilt gylimolcsleves Parolt szelet Diétas husos Natarszelet Pulykapecsenye Almaval parolt

Brokkoli fozelék- Jl(alma-meggy) Z6ldborsofozelék- Jltészta Petrezselymes Tejfolos csirkemell

plré Diétas rizses has [puré Almabef6tt burgonya tokfozelék Parolt rizs
Oszibarackbefott Oszibarackbefdtt

Keksz Keflr Buzacsiras bagett Alma I\/Iajkremes Reszelt sajt Napolyl

Sult csirkecomb, Zoldtea Vajas pulykamell leonade Zoldtea
parolt rizs, csirkemell sonka, m|n| margarln burgonyapiiré, mini rdma, kefir, Jlsonkas felvagott,
Vacsora [amakompét mini rama, 0 rozsos zsemle margarin,
teljes kiorléstu
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd KOZpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol készilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. 7
Gondozbhaz
Epebeteg

2018. november 12 - 18.
46 hét

Zoldtea Gyumolcstea Tea Cltromos tea,
ha&zi méjpastétom, parIZSI, margarin, cswkemell sonka, Jfott virsli, héjaban sult parizsi, margarin, m|n| rama, méz,
nagy kifli s mini rama, kenyér burgonya, teljes kiorlési puffancs
teljes kidrlési mini rama, kenyér
: burgonyas kenyér

T M|n| rama, Molnarka IvoIe I\/Iajkremes Mandarln Csészér zsemle Alma
|zora| k fli ken er

Reszelt leves Reszelt tésztaleves Sertes raguleves Koéménymagleves Csontleves Zoldseges Marha eréleves
Parolt szelet Natar pulykamadj J Zoldfiiszeres Aprosiilt burgonyaleves Toltott

Zoldbabfozelék-  J|Sargarépas rizs halfilé Kelkéaposzta- Egyben vagdalt csirkecomb
puré Almabefott Toért burgonya fozelékpiiré Petrezselymes Séargarépas rizs
Meggybefott burgonya Meggybefott

Uzsonna A'”‘a KOCkaSélJt kenyer NafaﬂCs Gyumolcsle Kockasajt Margarmos Napoly|
kIfII telj es kidrlési k1ﬂ1

Toltott burgonya Tea CSkaetea Grizes tészta Citromos tea, Zoldtea,
cseresznyebef6tt  fimini rdma, mini rama, kefir, tavaszi sajtos cswkemell sonka, [gyumolcsos
Vacsora Zala felvagott, félbarna kenyer rolad, margarinos feher Jitarokrém,
teljes kidrlési mini rama, kenyér teljes kidrlési
kenyer fehér kenyér zsemle

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézmenymiikddtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7.

Gondozbhaz /4
Epebeteg E | ‘ ‘ | A @

2018. november 19 - 25.
47 hét

CS|pketea Zoldtea Tea, Csipketea, Zoldtea, Tea,
m|n| rama, jam, szendvics sonka, J|fott virsli, hazi kenémajas, ||fott krinolin, Zala felvégott, sertés parizsi,
foszlds kalacs mini rama, teljes kidrlésii teljes kidrlési teljes kidrlési margarin, mini rama,
burgonyés kenyér Jlkenyér kenyér kenyér kenyér teljes kidrlési
kenyér

Grlzgaluskaleves J Zoldsegleves Rlzsleves Reszelt tésztaleves [Mészaros- Ieves Csontleves

Salt virsli Diétas husos Parolt szelet Pulyka aprosilt Barackos piskéta J{Parolt pulykamell

Tokfozelék Gyumolcsmértés : Brokkoli f6zelék- [Petrezselymes Petrezselymes rizs
Y adag sOs i piiré burgonya Oszibarack beftt
burgonya Oszibarackbef6tt

D|etas rizses hus Cltromos tea, Gyumolcstea
Cseresznyebefott ilias tarokré marha parizsi, sonkakrem sajtkrémes
Vacsora ifli mini rama, teljes kidrlésii fehér kenyér
burgonyas kenyér  Jlkifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol készilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7.

Gondozbhaz /4
Epebeteg E | ‘ ‘ | A P

2018. november 26. - december 2.
48 hét

Csmketea Gyumolcstea Zoldtea Gyumolcstea
m|n| réma, fott virsli, parizsi, margarin, cswkemell sonka, Jlkapros turokrém, m|n| réma, jam, csirkemell sonka,
kockasajt kenyer teljes kidrlésii mini rama, teljes kidrlési félbarna kenyer margarin,
nagy kifli kenyér magkeverékes kenyér kenyér

kenyer

Zoldsegleves Arpagyongyleves ||Grizgaluskaleves |Sertés raguleves | Reszelt tésztaleves || Kertészleves Ujhézi csirkeleves
Stilt csirkecomb Natdr csirkemdj | Parolt szelet Grizes tészta Aproésult Hasgomboc Silt pulykacomb

Tort burgonya Parolt rizs Zoldbab f6zelék Tért burgonya Tokfozelék Petrezselymes
Meggybefott . Oszibarackbefott

RIZSfe|fUJt Dletas rizses hus Tea Gyumolcstea
Zala felvagott Cseresznyebef6tt [tavaszi felvagott, [ hazi huskrém, baromfl parizsi,
Vacsora margarin, s s margarin, teljes kidrlésti mini rama,
teljes kidrlési j€ kenyer kenyér teljes kidrlési
kenyér zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



