Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Konnyi, vegyes étrend

Vacsora

Tejeskavé,
mini méz,
mini vaj,
teljes kidrlési
kifli

Csipktea,
bundas kenyér

Hamis gulyasleves Vegyes

Gyobngyos
kaposzta

Sult csirkecomb,
parolt rizs,
almakompot

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

gyumolcsleves
Pasztortarhonya
Vegyes vagott
savanyusag

mini rama,
teljes kiorlést
kifli,
paradicsom

2018. november 5 - 11.
45. hét

Gyumolcstea,
padlizsankrém,
teljes kidrlésti
kenyér,
poréhagyma

Sult kolbéasz
Z0ldborso6fozelék

Karamel las tej,
mini vaj,
kakads kalacs

Tej,

hazi kremsajt,
vagott zsemle,
kaliforniai paprika

Méjgaluskaleves
Bolognai spagetti

Vajas pulykamell
burgonyapiiré,
cekla salata

Gyumolcstea,
tojasos lecso,
fehér kenyér

Zellerkrémleves
Rakott burgonya
Csemege uborka

L|monade
mini rama,
rozsos zsemle,
tv. paprika

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit

ETLAP

Kakad,

flstolt parizsi,
mini rama,
korpas vekni,
honapos retek

Kertészleves
Pulykapecsenye
Tejfolos
tokfozelék

Zoldtea
Olasz felvagott,
teljes kidrlést
kenyer,
uborka

Csipketea,
fott virsli,
mustar,

teljes kiorlést
kenyér

Toltike leves
Hortobagyi hisos
palacsinta

Csmketea
vanilias tlrokrém,
kakaos kalacs

Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgato



Tiszagjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozéhaz

Konnyi, vegyes étrend

ETLAP

2018. november 12 - 18.
46. hét

Zo6ldtea,

Kakag, Gyumolcstea, Karamellés tej, Citromos tea,

hazi méjpastétom, [imelegszendvics pritaminos sajtos sult kifli, héjaban sult tikortojas,

nagy kifli,
paradicsom

csirkemellsonka, Jiparadicsom burgonya, teljes kidrlésii
mini rama, mini rama, kenyér,

teljes kidrlésii burgonyas kenyér, flhdnapos retek
kenyér tv. paprika

Vaniliés tej,
mini rama,
puffancs

Tl’zé rai Mini vaj, Molnarka ivolé Majkrémes Gytmolcs Csaszar zsemle Gyumolcs
Kifli kenyer

Reszelt leves
Sertéspaprikas
CsoOtészta

Toltott burgonya
uborkasalata

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Paradicsomleves [ Fustolt husos Tojésleves Csontleves Magyaros
Szalonnas lencseleves Szezamos halfilé J|Rakott kelkaposztajburgonyaleves
pulykamaj Sajtos pogacsa Hagymas tort Stefania szelet
Kukoricas rizs burgonya Csében siilt
Csemege uborka Céklasalata

CSkaetea Makos tészta Cltromos tea,

mini rama, tavaszi sajtos csirkemell sonka,

félbarna kenyer rolad, margarinos fehér
uborka mini rama, kenyér,
fehér kenyér paradicsom

Marhaerdleves
Toltott csirkecomb
Mexikai rizs
Tropusi befott

Zo6ldtea,
gylimolcsos
tarokrém,
teljes kidrlést
zsemle

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszagjvarosi Intézménymikodtetd Kézpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozohéaz
Konnyi, vegyes étrend

2018. november 19 - 25.
47 hét

TeJeskave C3|pketea C3|pketea Zoldtea TeJ
mini vaj, szendvics sonka, to;asrantotta fott krinolin, kemencés langos  ||sertésparizsi,
foszlos kalacs mini rama, teljes kidrlési jes kidrlést mustar, mini rama,
burgonyas kenyér, Jlkenyér, : teljes kidrlési teljes kidrlési
uborka paradicsom iforniai i s kenyeér,
kaliforniai paprika

Lebbencsleves Brokkoll Tarhonyaleves Mészaros- Ieves Csontleves

Salt virsli krémleves Sertesporkolt Pulykapecsenye Barackos piskota  JPulykamell Bp.

Sargaborso Siilt hurka Kiskagyld tészta alé Tejfolos modra

fozelék : ilaka burgonyaf6zelék Petrezselymes rizs
Y adag s0s Oszibarack befétt
burgonya

CSIrkemeIIes Cltromos tea, Csokolades tej, Gyumolcstea
tésztasalata marhaparizsi, sonkakrém, sajtkrémes
Vacsora ifli mini rama, teljes kidrlésti fehér kenyér,
burgonyas kenyér, Jkifli, z6ldhagyma
honapos retek uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvéarosi Intézménymiikodtetd Kozpont 47

Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozohéaz
Konnyt, vegyes étrend

2018. november 26. - december 2.
48. hét

Karamellas tej, Csipketea, Gyumolcstea Tej, Zoldtea, Kakao, Gyumolcstea,
mini rama, bundas kenyér sult csirkemellsonka, | korozott, mini vaj, sajtos sult kifli,
nagy Kkifli, csaszarszalonna, fmini rama, teljes kidrlési felbarna kenyeér, | ketchup
tv. paprika teljes kidrlésii magkeverekes kenyer, paradicsom

kenyér, kenyér, lilahagyma

uborka kaliforniai paprika

Zoldborsoleves Arpagyongyleves [ Lebbencsleves Sertés raguleves  J|Szilvaleves Kertészleves Ujhazi csirkeleves

Bakonyi Szezamos Silt kolbasz Makos ontott kifli J|Zuzaporkolt Husgombaoc Sult pulykacomb

sertéscomb csirkemaj Szarazbab f6zelék Tort burgonya Karalabéfozelék [ Svajci

Szarvacska tészta JParolt rizs Vegyesvagott rakott burgonya
Cékla salata savanyl]ség Csemege uborka

Rlzsfelfu jt Zoldtea Borsos tokany TeJ Gyumolcstea TeJeskave
tojaskrém, copfocska tészta, Jlhazi burgonyas hazi halkrém, baromfi parizsi,
Vacsora teljes kiorlésti pulykamajas, uborkasalata pogacsa teljes kidrlésti mini rama,
kenyer, fehér kenyeér, kenyér, teljes kidrlési
paradicsom jégcsapretek uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa—Toth Zoltan igazgatd



