Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja 4 : | | D : P

2018. november 5 - 10.
45 hét

Tejeskave, C3|pketea, Karamellas tej, Gyumolcstea, TeJ, Tej,

fustolt parizsi, sonkas tojasomlett, fott virsli, silt margarinos margarinos brids
margarinos teljes burgonyas kenyér, ketchup, pulykahtskrémmel kukoricapelyhes

kibrlésii kenyér, vegyes z06ldség kukoricapelyhes toltott zsemle, kenyér,

jégcspretek kenyér reszelt sajt paradicsom

T4 . Gylmalcs Forralt tej Sargarépa csikok Gylumalcs Kamillatea Alma darabok

Virsliporkolt Bolognai spagetti Husleves Paradicsomlé Rakott karfiol Bakonyi betyarleves
Kelkaposzta fézelék Parolt sertéshus Vajas pulykamell Mandarin Almaés linzer
Mandarin Gylmolcs martas Csbben siilt

Burgonyapliré z6ldségek

Citromos tea, Natar joghurt, Csipketea, Bananturmix, Citromos tea, Csipketea,
csirkemajpastétom,  Jlgyiimdlcs darabokkal, Jlolivaolajos Tuards pogacsa lilahagymas-tejfolos  fvanillias tarokrém,
kifli, vajas molnarka tonhalkrém, tarokrém, vagott zsemle
U ZS0NNa uborka teljes kidrlési kenyér, teljes kidrlésii zsemle
Kalifornia paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Molnar Judit Jovahagyta: Kosa - Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja 4 : | | D : P

2018. november 12 - 16.
46. héet

|| Mems ] Kedd | Seerda | Colitoriok | Pentek |

Csipketea, Gylumolcs tea, Csipketea, Kakao, Karamellas tej,
reszelt sajt, sajtos-sult kifli, karotta krémes vajkrémes melegszendvics
margarinos paradicsom teljes kidrlésii kenyér, fonott kalacs

teljes kiorlésti zsemle pritmin paprika

7 _ £ - Gylmaolcslé Narancs Bananturmix Mandarin Karalabé csikok

Flszeres harcsafilé Slt csirkecomb Szarnyasraguleves Pulykahus felfajt Rakott cukkini
Spenotos tészta Siit6tok fozelék Tejbegriz Kefires tokfozelék Narancs

Csokoladés tej, Gylumolcsos joghurt Tej, Citromos tea,
karfiolkrémes zsemle, (hézi), dios sajtkrémes citromos halkrém,
poréhagyma jas kifli félbarna kenyer, burgonyas kenyér,

UZSOI’] Nna paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja 4 : | | D : P

2018. november 19 - 23.
47 hét

Kamlllatea, Kakao, CS|pke tea, Tej, Gyumolcstea,
pritaminos vajas bundaskenyeér sargarepas sajtkrémes slt krinolin,
csirkemellsonka, fehér kenyér, (teljes kiorlésti kenyér) Jimagkeverékes kenyér, [ ketchup,

teljes kidrlésti kenyér paradicsom tepsiben jégcsapretek teljes kidrlésii bagett

7 _ £ - Banan Gylmaolcslé Alma Narancslé Mandarin

Majorannas csirkecomb J{Parolt pulykacomb Csemegestilt Husgombocleves Stefania szelet

Petrezselymes rizs Karalabé fozelék Oszibarackmartas Kakads kevert sutemény |(Brokkolifézelék
E b é d Sargarépas céklasalata JAlma Tort burgonya

(hézi)

Tej, Citromos tea, Csokoladés tej, Csipketea,
margarinos bluzacsiras tarokrém, hazi kenémajas, csirkehuskrémes
vincellér kifli, vagott zsemle, burgonyas kenyér, zsemle,

U ZS0NNa reszelt tojas poréhagyma uborka tv.paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szabd Maria, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
: & A E

Napsugar Bolcsode konyhaja
2018. november 26 — december 01.

48 hét

Gyumolcstea TeJ Kamllla tea, Kakao

vajkréemes padlizsankrémes toki pompos mogyordokrémes CSIrkemeII sonka,
teljes kidrlésii kenyér, frozsos kenyér, (kenyér 1angos) kuglof teljes kidrlésii kenyér,
reszelt tojas, uborka paradicsom
paradicsom

Cswkemajvagdalt Halas rizotto Pulykaraguleves Petrezselymes Brassm sertés
Burgonyapiiré Almas céklasalata Di6s metélt tojaslepény pecsenye
Kortekompot Brokkolif6zelék Forgatott burgonya

Vanilias tej, Citromos tea, Karamellas tej, Gylmolcstea, Tej,
marhaparizsi, korozott, majusi felvagott, kockasajt, zabpelyhes parna trapista sajt,
U margarinos burgonyas kenyér, margarinos Vincellér kifli, alma csikok,
ZS0NNa félbarna kenyér, lilahagyma teljes kidrlési kenyér Jpritamin paprika Hami rud
poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Méria , Molnar Judit Jovahagyta: Késa - Toth Zoltan igazgato






