Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyaghdl késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja L/
= ETLAP

2018. november 5 - 10.
45. hét

|| meds | Kedd | Seerda |Csltorio] Pentek | Scombat

Tejeskavé, Csipketea, Karamellas tej, Gylmolcstea, Tej, Tej,

flstolt parizsi, sonkas rantotta, fott virsli, sult margarinos margarinos zsemle
margarinos teljes burgonyas kenyér, ketchup, pulykahtskremmel kukoricapelyhes

kiérlésti kenyér, vegyes z0ldség kukoricapelyhes toltott zsemle kenyer,

jégcspretek kenyér paradicsom

7 4 = JGyumolcs Forralt tej Sargarépa csikok Gylmolcs Kamillatea Alma darabok

Virsliporkolt Husos tészta Husleves Paradicsomlé Rakott karfiol Bakonyi betyarleves
, Kelkaposzta fozelék Csemege uborka Parolt sertéshus Parolt pulykamell Mandarin Grizes metélt izzel
Eb@d Mandarin Gyiimolcs martas Z6ldséges rizs
Burgonyapiiré Befott

Citromos tea, Citromostea, Csipketea, Bananturmix, Citromos tea,
csirkemajpastétom, zala felvagottkrém, olivaolajos tonhalkrém,fimuzliszelet parizerkrém,
U ZS0NNAa Jzsemie, kenyér, teljes kidrlési kenyér, teljes kidrlésii zsemle, margarin,
uborka retek Kalifornia paprika retek vagott zsemle,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa -Toth Zoltan igazgato



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

HTTETLAP

2017. november 12 - 16.
46. hét

| Mem ] Kedd | Seerda | Celioriok | Pentek |

Csipketea, Gylmolcs tea, Csipketea, Kakao, Karamellas tej,
sonka, fott virsli, maéjusi felvagott, margarinos zsemle margarinos-mezes
margarinos mustar, teljes kidrlésii kenyér, kenyér

teljes kidrlési zsemle kenyér pritmin paprika

Gyumolcsle Narancs Bananturmlx Mandarln Karalabe csikok

Fuszeres harcsaﬁle Sult csirkecomb Szarnyasraguleves Pulykahus aprosult Rakott cukkini
Tort burgonya Stitétok fozelek Tokfozelék Narancs

Ebéd Csemege uborka

Csokoladés tej, Tea, j Citromos tea, Tej,
parizerkrémes zsemle, | zala felvégott, 6maj citromos halkrém, muzliszelet
U ZSO0NnNa poréhagyma margarin, : 2r, burgonyas kenyér,
kenyér, retek paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa —Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl készilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja 4
= ETLAP

2018. november 19 - 23.
47. héet

|| tedd | Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Kamillatea, Kakao, Csipke tea, Tej, Gylumolcstea,
pritaminos margarinos bundéskenyér parizerkrémes stlt krinolin,
csirkemellsonka, fehér kenyeér, (teljes kidrlésti kenyér) Jimagkeverékes kenyér,  liketchup,

teljes kidrlést kenyér paradicsom tepsiben jégcsapretek teljes kidrlésii bagett

T4 . Banan Gylmaolcslé Alma Narancslé Mandarin

Majorannas csirkecomb J{Parolt pulykacomb Csemegesilt Husgombocleves Stefania szelet
, Petrezselymes rizs Karalabé fozelék Oszibarackmartas Képosztas tészta Brokkolifézelék
E b@d Sargarépas céklasalata JAlma Tort burgonya
(hézi)

Tej, Citromos tea, Csokoladés tej, Csipketea, Tej,

margarinos sonkakrém, hazi kenémajas, csirkehtskrémes margarinos-mézes
U ZSO0NnNa zsemle, vagott zsemle, burgonyas kenyer, zsemle, zsurkenyér

reszelt tojas poréhagyma uborka tv.paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kézpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

HTTETLAP

2018. november 26 - december 01.
48. héet

|| Mt | Kedd ] Seerda ] Cstioriok

Gyumolcstea, Tej, Kamilla tea, Kakao, Csipketea, Tej,
margarinos zala felvagott, fott virsli, margarinos zsemle csirkemell sonka, gabonapehely
teljes kidrlésii kenyér, margarin, mustar, teljes kidrlésii kenyér,

reszelt tojas, rozsos kenyer, kenyér paradicsom

paradicsom uborka

< _ 4 = ||Banan Mandarin Forralt tej Narancs Gylmolcsle Mandarin

Csirkeméjvagdalt Halas rizotto sajt Pulykaraguleves Aprosult Brassoi sertés Tojéasos rakott
, Burgonyapiiré nélkal Dios metélt Brokkolif6zelék pecsenye sargarepa
E bed Kdrtekompot Almas céklasalata Forgatott burgonya

Vanilias tej, Citromos tea, Karamellas tej, Gylmolcstea, Tej, Csipketea,
marhaparizsi, kenémajas, majusi felvagott, szardiniakrém, muzliszelet parizsikrém,

U ZS0NNa margarinos burgonyas kenyer, margarinos kenyeér, alma csikok,
félbarna kenyér, lilahagyma teljes kidrlést kenyér [ pritamin paprika :
poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa -Toth Zoltan igazgato



