Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium E | ‘ ‘ | A P
Gluténmentes

2018. november 5 - 10.
45. hét
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FranC|a hagymaleves||Z6ldségleves Tavaszileves Szarnyas raguleves Kertész- Ieves Zoldborsoleves
Bacskai rizseshis Flamand sertésszelet f|Sertéspecsenye Kéaposztas kocka Fott sertéscomb Sult csirkemell
E b e d Vegyes vagott Hagymas tort Tokfozelék _ Alma Gylmolcsmartas Y adag parolt rizs
savanyUsag burgonya Pottyos taro rudi Y adag s6s burgonya J|¥2 adag pérolt
Narancs z6ldség
Narancs

call A I A

Uzsonna
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvérosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
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Eotvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes =

2018. november 12 - 16.
46. hét

:IE:IE:I

Csontleves Tejfolos karalabéleves Zoldsegleves Lencsegulyas Paradlcsomleves

Réacbabpaprikéas Magyaros csirkemaj Pdréhagymas csirkecombj|Makos metélt Z6ldborsos sertésragu
S6s burgonya Répas rizs Banan Parolt rizs
Céklasalata Csemegeuborka Voros kdposzta salata

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium =
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2018. november 19 - 23.
47. hét

Regel EEEEE

Kukorlcadaragaluska Rantott leves Zoldborsoleves Mészaros- Ieves Magyaros burgonyaleves
leves Hazi rizseshus Husgombdc Grénétos kocka Erdélyi rakott kdposzta
Aprosiilt Tropusi befott Paradicsommartas Csemegeuborka Mandarin
Kelkaposztafézelék Y, adag sOs burgonya
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Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7. 7

Eotvos Jozsef Gimnazium
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A @

2018. november 26 - december 1.
48. hét

Regge EEEEEE

Tavaszileves Zeller krémleves Olasz z6ldségleves JRizsleves Tojésleves Kolbaszos bableves
Marhaporkolt pir. gm. kenyérkocka JToros kdposzta Vajas pulykamell Ketchupos Mékos tészta
Fott burgonya Sertésrizottd Csoben siilt karfiol ~ J|csirkecomb Alma
Csemegeuborka Oszibarack befétt Narancs Mexikoi rizs

Bolgar salata

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



