Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium E | ‘ ‘ | A P
Laktozmentes

2018. november 5 - 10.
45. hét
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FranC|a hagymaleves | Z6ldséges Majgaluskaleves Szarnyas raguleves Kertész- Ieves Alfoldl tésztaleves
Bécskai rizseshus tarhonya leves Toltott csirkecomb Képosztas kocka Pasztortarhonya Stilt csirkemell
Vegyes vagott Flamand sertésszelet §Sés burgonya Alma Bajor salata Y adag parolt rizs
savanyusag Hagymas tort Tropusi befott Y5 adag parolt
burgonya z6ldség
Narancs Narancs
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato
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Eotvos Jozsef Gimnazium A
Laktdzmentes =

2018. november 12 - 16.
46. hét
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Csontleves Zo6ldséges karalabéleves Arpagyongyleves Lencsegulyas Paradlcsomleves
Debreceni sertésszelet Magyaros csirkemaj Pdréhagymas csirkecombjDaras metélt Z6ldborsos sertésragu
Szarvacska tészta S6s burgonya Répas rizs Banan Parolt rizs

Vegyes befott Céklasalata Csemegeuborka Voros kdposzta salata

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato
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Eotvos Jozsef Gimnazium =
|aktézmentes E | ‘ ‘ | A P

2018. november 19 - 23.
47. hét

Regel EEEEE

Daragaluska leves Rantott leves Zoldborsoleves Mészaros- Ieves Magyaros burgonyaleves
Sertésvagdalt Hazi rizseshls Husgombédc Granatos kocka Zo6ldséges pulykaragu
Kelkaposztafézelék Tropusi befott Paradicsommartas Csemegeuborka Petrezselymes rizs

Teljes kidrlésti kenyér Y, adag sés burgonya Mandarin

= [ [

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd
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Eotvos Jozsef Gimnazium
Laktézmentes

2018. november 26 - december 1.
48 hét

Reszelt leves Zeller krémleves Olasz zoldsegleves  [|Rizsleves Tojésleves Kolbaszos bableves
Marhaporkélt Sertésrizottd sajt nélkdl Zo6ldséges vagdalt Ketchupos Makos tészta
Orso tészta Oszibarack befbtt Toros kaposzta Toért burgonya csirkecomb Alma
Csemegeuborka Fehér kenyér Cékla saléta Mexikoi rizs

Bolgar salata
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



