Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium kony

E T L ZE& P

2018. november 5 - 10.
45 hét

Tea Gyumolcs tea ejeskave Kakao

Olasz felvagott, Hamburger teavaj, majpastetom, bundas kenyér,
T | ZO ral vajkrém, méz, hami rad, (teljes kibrlésii

teljes kidrlési kakads kalacs uborka kenyérbdl)

zsemle,

Francia hagymaleves J|Z6ldséges tarhonya jMajgaluskaleves Szarnyas raguleves |JKertész-leves Alfoldi tesztaleves
Frankfurti leves Sertéspecsenye Tarés batyu Fott sertéscomb Slt csirkecomb

sertéstokany Rakott brokkolis Tokfozelék Alma Gylmolcsmartas Y adag parolt rizs
Orsoteészta csirkemell Rozsos kenyér Y adag s6s burgonya |2 adag parolt
Csemegeuborka Narancs Teljes Kiorlést z6ldség

kenyér Narancs

Kockasajt, Huskrémes Banan, Gylmolcsos joghurt, §Taré rudi, Vajas brids
korpas Kifli rozsos kenyér muzli szelet teljes kidrlésii zsemle lKifli

Uzsonna lila hagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium konyhaja

" ETLAP

2018. november 12 - 16.
46. hét

I I T NG e G

Vanilias tej, Tea, Tejeskave Tea,
mogyorokrém, cswkemell sonka Veronai felvagott, vajkrém, fott kolbasz,
Tl ZO ral zsurkenyér Csaszar zsemle margarin, teljes kidrlési kifli, mustar,
tv.paprika teljes kiorlésii zsemle, Jluborka teljes kiorlési kenyér
paradicsom

Csontleves Tejfolos karalabéleves || Arpagyongyleves Lencsegulyas Paradicsomleves
Racbabpaprikés Borsos tokany Sertés porkolt Daras metélt Z06ldborsds sertésragu

Kakaos csiga Tarhonya Tejfolos Banan Parolt rizs
Zabos kenyér Céklasalata burgonyaf6zelék Rozsos kenyér Voros kaposzta salata
Teljes kiorlésti kenyér  [iIFehérmagos kenyér

Turista szalami Lilahagymas turékrém, |Teavaj, Tonhalkrém, Kakaos kifli,
light margarin, Graham Kifli bluzacsiras bagett, teljes kidrlésii kenyér narancs

U 7SoNnna  |teties kidriésii kenyér korte

tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Eb6tvos Jozsef Gimnazium koln%héja

 ETLAP

2018. november 19 - 23.
47. hét

|| nedd | Kedd | Seerda | Celtoriok| Pentek |

Tea, Csokistej, Tea, Kakao, Tea,
r_ 7 . melegszendvics Beécsi felvagott, hagymas tojasrantotta, Jjoghurtos margarin kenémajas,
T 1ZOral (teljes kiorlésti rozsos zsemle, jes kibrlést s fonott kalacs koleses kenyeér,
kenyérbol) paradicsom jé kalifoniai paprika

Daragaluska leves Rantott leves Zoldborsoleves Mészaros-leves Magyaros
, Sertésvagdalt Hazi rizseshus Husgombdc Gréanatos kocka burgonyaleves
E bed Kelkaposztafozelék Trépusi bef6tt Paradicsommartas Csemegeuborka Erdélyi rakott kaposzta
Teljes kiorlésti kenyér Y adag sos burgonya Narancs

U Vajas kuglof, Vitaminos margarin, Kefir, Sertésparizsi, Sajtkrém,
ZS0NnNa alma teljes kidrlési kifli, Vincellér kifli barna zsemle, teljes kidrlésii zsemle,
uborka tv. paprika mandarin

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Eo6tvos Jozsef Gimnazium konyhaja

Eltes iskola

szendVIcs sonka,
teljes kidrlésii
kenyér,

pritamin paprika

Tizo6rai

Reszelt leves

Fott sertéscomb
Soskamartas

5 adag s6s burgonya
Muzli szelet

Ebed

Habos puding,

Uzson na. keksz

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2018. november 26 — december 1.

Zeller krémleves
Lasagne
Oszibarack befott

Light margarin,

teljes kiorlésu kifli,

pritamin paprika

48. hét

Cltromos tea
Paraszt kolbasz
magvas zsemle
téli retek

Olasz zoldségleves
Toros kaposzta
Feher kenyér

Trappista sajt
Graham kifli
Banan

Csuto rtok

tejfdlds taro,

teljes kiorlésii bagett,

paradicsom

Rizsleves

Vajas pulykamell
Csoben sult karfiol
Narancs

Teljes kidrlésii
kenyér

Vajkrémes mixes
zsemle,
reszelt sargarépa

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit

%T&AP

Tea,
Alpesi szalami,

Rantott hal
Forgatott burgonya
Bolgér saléta

Tea,
tojaskrém,
rozsos kenyeér,
retek

Kolbaszos bableves
Maékos ontott kifli
Alma

Zala felvégott,
teljes kidrlésu
zsemle,

tv. paprika

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



