Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2018. november 5 - 10.
45 hét

Tej, leonade Kakao
T| 7 O r al teljes klorlesu kifli  Jjtoltott gabonapehely zala felyagott, V|tam|r!05 margarinos
margarinos margarinos teljes kidrlésu
teljes kidrlési kenyér Jlteljes kidrlési kenyér,
zsemle, tv. paprika

Hamis gulyéasleves J|Gylimdlcsleves Csontleves Zellerkrémleves Paradicsomleves
Vadas marhatokany |J/Hal parizsiasan Racbabpaprikas Lecsds csirkemaj Hazi rizseshus
Copfocskateszta Petrezselymes rizs  J|Gyimdlcs Fott burgonya Vegyes vagott
E b é d Gylmalcs Cékla salata Kép(_)sztéval toltott savany(sag
paprika

Tepertokrémes it, Tojaskrémes jkré Korozottes
teljes kidrlés6 i ra teljes kidrlésii : mixes zsemle,

U ZSO0NnNa kenyér, zsemle, pritamin paprika

paradicsom lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2018. november 12 - 16.
46 hét

Gabonas joghurt, Zoldtea Tejeskave Tea
T| 7 O r a| teljes kidrlési bagette turista felvagott, vajkrémes bundés kenyér
vajas rozsos kenyeér, (teljes kidrlésii
szezammagos zsemle, kaliforniai paprika kenyérbdl)
uborka

Fejtett bableves Velencei kalmarleves Tejfolos karfiolleves Zoldsegleves Koéménymagleves

Mexikoi pulykatokény J{Zoldseges vagdalt Sertés porkolt Rakott kelkdposzta Piritott kenyérkocka

Parolt rizs Kefires tokfozelék Szarvacska teszta Gylmaolcs Brassoi apropecsenye
Eb 4 d Gylumalcs Csemege uborka SavanyU kaposzta

€

Tojaskrémes Mini jam, Hazi méajpastétom, IVolé, Sonkakrémes
fehér kenyer, teljes kidrlési kifli, teljes kidrlésii zsemle,  J|sajtos perec teljes kidrlésii kenyér,
U ZS0NNa pritamin paprika gyumolcs paradicsom uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2018. november 19 - 23.
47 hét

Gyumolcsos joghurt, Tej, Zold tea, leonade
T| 7 O r al teljes kidrlésii bagette olasz felvagott, fott virsli, szalonnas omlett,
teljes kiorlést kenyér, margarinos teljes kiorlésti kenyér, burgonyas jenyer
tv. paprika korpés zsemle, mustar poréhagyma
kaliforniai paprika

Pasztorleves Csirkebecsinaltleves Brokkolikrémleves Kertészleves Husleves
Halpogéacsa Kuszkuszos metélt Levesgyongy Rantott sertésszelet Fott csirke comb

Sargabors6 f6zelék Gylmaolcs Csemege sertés silt Kukoricas rizs Meggymartas
Eb Z d Gyumolcs Hagymas tort burgonya JCsemege uborka Y5 adag f6tt burgonya

€

Almapaprika

Vajkrémes Kendmajas, Sajtkrémes Zoldfuszeres kockasajt,
magvas zsemle, teljes kidrlésii kenyér, vagott zsemle, teljes kidrlési kifli,

U ZS0NNa uborka paradicsom retek gyimolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2018. november 26 - december 01.
48 hét

Tejeskave Tea Gabonas joghurt Kakao
T| 7 O r a| margarinos teljeskiorlési kifli vajas-mézes kalacs tOJaSOS _
teljes kidrlésii zsemle, J|csirkemellsonka, melegszendvics
pritamin paprika teljes kiorlésti zsemle, (teljes kidrlésii
retek kenyérbol)

Gombakrémleves Tojésleves Oldsé Mészaros leves Stit6tok krémleves Tejfolos zoldbableves
Grillezett pulykamell JiMilanéi makaroni tarhonyaleves Turos béles Pulykatokany Pusztaporkolt

Parolt rizs Csemege uborka Buzacsiras Budapest-modra Cékla salata
E b é d Angol koret hisgombdc Petrezselymes bulgur
Tejfolos Alma bef6tt
burgonyafézelék
Gyumolcs

Tojaskrémes Margarinos zsemle, : j Marhaparizsi, Miizli szelet
bluzacsiras bagette, reszelt sargarépa jes kibrlést r, : ! margarinos gyimaolcs

U ZS0NNAa |uvorka i : [ teljes kiorlésii zsemle,

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



