
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

2018. november 5 - 10. 
45. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat 
 

  

     

 
 
 

Ebéd 

Hamis 
gulyásleves 
Vadas 
marhatokány 
Copfocska-
tészta 
Gyümölcs 

Gyümölcsleves 
Hal párizsiasan 
Petrezselymes 
rizs 
Cékla saláta 

Csontleves 
Rácbabpaprikás 
Gyümölcs 

Zellerkrémleves 
Lecsós 
csirkemáj  
Főtt burgonya 
Káposztával 
töltött paprika 
 

Paradicsom-
leves 
Házi rizseshús 
Vegyes vágott 
savanyúság 

Lebbencsleves 
Toros káposzta 
Gyümölcs 

 

 
      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                                Összeállította: Répási János, Molnár Judit                          Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

2018. november 12 - 16. 
46. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

  

    

 
 
 

Ebéd 

Fejtett bableves 
Mexikói 
pulykatokány 
Párolt rizs 
Gyümölcs 

Velencei 
kalmárleves 
Zöldséges vagdalt 
Kefíres tökfőzelék 
 

Tejfölös 
karfiolleves 
Sertés pörkölt 
Szarvacska tészta 
Csemege uborka 

Zöldségleves 
Rakott 
kelkáposzta 
Gyümölcs 

Köménymagleves 
Piritott 
kenyérkocka 
Brassói 
aprópecsenye 
Savanyú káposzta 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                             Összeállította: Répási János, Molnár Judit                     Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

2018. november 19 - 23. 
47. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

  

    

 
 
 

Ebéd 

Pásztorleves 
Halpogácsa 
Sárgaborsó 
főzelék 
Gyümölcs 

Csirkebecsinált-
leves 
Kuszkuszos metélt 
Gyümölcs 
 

Brokkolikrém-
leves 
Levesgyöngy 
Csemege sertés 
sült 
Hagymás tört 
burgonya 

 

Kertészleves 
Rántott 
sertésszelet 
Kukoricás rizs 
Csemege uborka 

Húsleves 
Főtt csirke comb 
Meggymártás 
½ adag főtt 
burgonya 
 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                                  Összeállította: Répási János, Molnár Judit                 Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

2018. november 26 - december 01. 
48. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat 
 

  

     

 
 
 

Ebéd 

Gombakrém-
leves 
Grillezett 
pulykamell 
Párolt rizs 
Angol köret 
 

Tojásleves 
Milánói 
makaróni 
Csemege 
uborka 

Zöldséges 
tarhonyaleves 
Búzacsirás 
húsgombóc 
Tejfölös 
burgonya-
főzelék 

 

Mészáros leves 
Túrós béles 

Sütőtök 
krémleves 
Pulykatokány  
Budapest-módra 
Petrezselymes 
bulgur 
Alma befőtt 

Tejfölös 
zöldbableves 
Pusztapörkölt 
Cékla saláta 

 

 
      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                                   Összeállította: Répási János, Molnár Judit                            Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 


