Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)
2018. november 5 - 10.
45 hét

Tej, leonade Kakao
teljes klorlesu kifli ~ [natur kukoricapehely zala felvagott, vitaminos margarinos
T| ZO r‘a| margarinos margarinos teljes kidrlési
teljes kidrlési kenyér Jlteljes kidrlési kenyér,
zsemle, tv. paprika

Hamis gulyéasleves J|Gylimdlcsleves Csontleves Zellerkrémleves Paradicsomleves
Vadas marhatokany [Hal parizsiasan Racbabpaprikas Lecsos csirkemdj Hazi rizseshls

Copfocskateszta Petrezselymes rizs  J|Gyimdlcs Fott burgonya Vegyes vagott
E b é d Gylmalcs Cékla salata Képosztaval toltott savanylsag
paprika

Tepertokrémes it, Tojaskrémes jkré Korozottes
teljes kidrlésii i ra teljes kidrlésii : mixes zsemle,

U ZSO0NnNa kenyér, zsemle, pritamin paprika

paradicsom lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Foldimogyoro
(szdja, csirkehus mentes)

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2018. november 12 - 16.

46 hét

%T&AP

Gabonas Joghurt
teljes kidrlésii bagette

Tizo6rai

Fejtett bableves
Mexikoi pulykatokany
Parolt rizs

Gyumolcs

Ebed

Tojaskrémes
fehér kenyer,
pritamin paprika

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Zoldtea
turista felvagott,
vajas

szezadmmagos zsemle,

uborka

Velencei kalmarleves
Z6ldséges vagdalt
Kefires tokfozelék

Mini jam,
teljes kiorlésu kifli,
gyumolcs

rozsos kenyeér,
kaliforniai paprika

Tejfolos karfiolleves
Sertés porkolt
Szarvacska teszta
Csemege uborka

Héazi majpastétom,

teljes kiorlésti zsemle,

paradicsom

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tea

bundéas kenyeér
(teljes kidrlést
kenyérbol)

Zoldségleves
Rakott kelkdposzta
Gylumolcs

Ivolé,
sajtos perec

Koménymagleves
Piritott kenyérkocka
Brassdi apropecsenye
Savanyu kaposzta

Sonkakrémes
teljes kiorlésti kenyér,
uborka

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)
2018. november 19 - 23.
47. hét

|| nedd | Kedd | Seerda | Colitoriok | Pentek |

Tejeskave, Gylumolcsos joghurt, Tej, Zold tea, Limonade,
L, . vajas teljes kidrlési bagette olasz felvégott, fott virsli, szalonnéas omlett,
T 1Zoral teljes kidrlési kenyér, margarinos teljes kidrlésii kenyér, burgonyas kenyér
tv. paprika korpéas zsemle, mustar poréhagyma
kaliforniai paprika

Pasztorleves Sertésbecsinaltleves Brokkolikrémleves Kerteszleves Husleves
Halpogacsa Kuszkuszos metélt Levesgyongy Rantott sertésszelet Fott sertéshds
Sargaborso fézelék Gylumolcs Csemege sertés sult Kukoricas rizs Meggymartas
E b éd Gyumolcs Hagymas tort burgonya JCsemege uborka Y adag fott burgonya
Almapaprika

Vajkrémes Kendémajas, jtkré Zoldftiszeres kockasajt,
magvas zsemle, teljes kidrlésii kenyér, : teljes kidrlési kifli,

UZSOﬂ Na uborka paradicsom gyumolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)

2018. november 26 - december 1.
48 hét

Tejeskave Gabonas Joghurt Kakao
margarinos sonka teljeskiorlési kifli vajas-mézes kal&cs

T| ZO ra| teljes kidrlésii teljes kidrlési melegszendvics
zsemle, zsemle, (teljes kidrlést
pritamin paprika retek

Gombakrémleves Tojésleves Oldsé Mészaros leves Stit6tok krémleves
Grillezett pulykamell fMilan6i makaréni tarhonyaleves Turos béles Pulykatokany zbldbableves

Parolt rizs Csemege uborka Buzacsiras Budapest-modra Pusztaporkolt
E b éd Angol koret hisgombdc Petrezselymes bulgur J{Cékla salata
Tejfolos Alma befott
burgonyafézelék
Gyumolcs

Tojaskrémes Margarinos zsemle, JHalkrémes j Marhapaérizsi,
bluzacsiras bagette, Jfreszelt sargarépa teljes kidrlésii : J margarinos
U ZS0NNa Juborka kenyér, : i teljes kidrlési
lilahagyma zsemle,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



