Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

7
Gluténmentes és cukorbeteg E’ ITI " A P

2018. november 5 - 10.
45 hét

Tej 2 dI leonade Kakao
, i kukoricés abonett zala felvagott, vitaminos margarinos
T| Zoral 3db margarinos kenyér margarinos kukoricés abonett
4 dkg kenyer 4 dkg,
retek

Zo6ldségleves Gyumolcsleves Zellerkrémleves Paradicsomleves
Vadas marhatokany [Hal parizsiasan Racbabpaprikas Lecsos csirkemdj Hazi rizseshus 5 dkg Jburgonyaleves
Gm. tészta Petrezselymes rizs Fott burgonya 20 dkg Jjrizsbdl Toros képoszta
E bé d 5 dkg tésztabol 4 dkg rizsbol Képosztaval toltott | Vegyes vagott
Cékla salata paprika savanylsag

Tepertokrémes Kockasajt, Tojaskrémes jKré : Korozottes Reszelt sajtos
kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, : : : kenyér 4 dkg, vajas
U ZS0NNa paradicsom uborka i [ pritamin paprika kenyeér 4 dkg,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato
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46 hét

ET&AP

2018. november 12 - 16.

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Joghurt
puffasztott rizsszelet

Mexikoi pulykatokany
Pérolt rizs 5 dkg rizsbol

Tojaskrémes
kenyér 4 dkg,
pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

puffasztott rizsszelet
2 db,
kaliforniai paprika

Tejfolos karfiolleves
Sertés porkolt

Gm. tészta

5 dkg tésztabol
Csemege uborka

Hazi méajpastetom,

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tea
bundas kenyér

(4 dkg gm. kenyérbol)

Zoldségleves
Rakott kelké&poszta

Ivolé 100 %-os 2 dl

TeJ
vajas
kukoricas abonett
3db

Kdménymagleves
Brassoi apropecsenye 20
dkg burgonyaval
Savanyu kaposzta

Sonkakrémes
kenyér 4 dkg,
uborka

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato
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Gluténmentes és cukorbeteg E’ ITI " A P

2018. november 19 - 23.
47 hét

Joghurt Tej 2 dI Zold tea, L|monade
puffasztott rizsszelet olasz felvagott, fott virsli, szalonnas omlett,
Tizoral ica 2db margarinos mustar, kenyér 4 dkg,
kukoricas abonett 3 db, [ kenyeér 4 dkg poréhagyma
kaliforniai paprika

Zoldségleves Csirkebecsinéltleves Brokkolikrémleves Kertészleves Husleves
Aprosult Képosztas tészta Csemege sertés sult Parolt szelet Fott csirke comb
Sargaborso f6zelék 5 dkg tésztabal Hagymas tort burgonya J{Kukoricas rizs Meggymartas

E b é d 5 dkg rizsbdl Y, adag fott burgonya
[ Csemege uborka

Ivolé 100 %-os 2 dI jKré 6majas, Sajtkrémes Zoldfuszeres kockasajt,
kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg,

U ZS0NNa [ retek paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato
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V/ 4

2018. november 26 - december 1.
48. hét

[ [ [ [

Tejeskavé, Tea, Tej,

margarinos snidlinges natar kukoricapehely
kukoricés abonett 3  Jcsirkemellsonka, 1 dkg

db, kenyer 4 dkg,

pritamin paprika retek

Joghurt,
puffasztott rizsszelet
2db

Tizo6rai

Mészaros leves
TUros tészta
5 dkg tésztabdl

Gombakrémleves
Grillezett pulykamell
Parolt rizs

3 dkg rizsbol

Angol koret

Tojéasleves
Husos tészta

5 dkg tésztabol
Csemege uborka

Zoldségleves
Husgomboc
Tejfolos
burgonyafzelék

Ebed

Halkrémes
kenyér 4 dkg,
lilahagyma

Tojaskrémes
kenyér 4 dkg,
uborka

Margarinos kenyer 4
dkg,
reszelt sargarépa

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Kakao,
kukoricas abonett
3db

Tavaszileves
Pulykatokany
Budapest-modra
Petrezselymes rizs
5 dkg rizsbol

Marhaparizsi,
margarinos
kenyer 4 dkg,
paradicsom

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

TLAP
]

Szombat

melegszendvics
(4 dkg gm.

zbldbableves
Pusztaporkolt

20 dkg burgonyabol
Cékla saléta

Ivolé 100 %-os 2 di

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



