Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd KOZpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7

Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes

2018. november 5 - 10.
45 hét

Tea leonade Kakao
natdr kukoricapehely f{Zala felvagott, vitaminos margarinos
T| ZO ra| margarinos kenyer margarinos kenyér,
kenyér, tv. paprika
retek

Hamis gulyéasleves J|Gyimdlcsleves Csontleves Zellerkrémleves Paradicsomleves Zoldseges
Vadas marhatokany [Hal parizsiasan Racbabpaprikas Lecsos csirkemdj Hazi rizseshls burgonyaleves

Gm. tészta Petrezselymes rizs  J|Gyimdlcs Fott burgonya Vegyes vagott Toros kaposzta
E b é d Gylmalcs Cékla salata Képosztaval toltott savany(sag
paprika

Tepertokrémes it, Tojaskrémes jKré : Korozottes
kenyér, : kenyér, kenyér,
U ZS0NNa paradicsom lilahagyma pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai " 4
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A @

2018. november 12 - 16.
46 hét

Zoldtea Tea
turista felvagott, bundas kenyér

Tizoérai vajas kenyer, e, (gm. kenyérbél)

uborka kaliforniai paprika

Fejtett bableves Tavaszileves Tejfolos karfiolleves Zoldségleves Kdménymagleves
Mexikoi pulykatokany JAprosilt Sertés porkolt Rakott kelké&poszta Brassdi apropecsenye

Parolt rizs Kefires tokfozelék Gm. tészta Gyumodlcs Savanyu kaposzta
Ebéd Gylmaolcs Csemege uborka

Tojaskrémes Mini jam, Hazi majpastetom, Ivole, Sonkakrémes
kenyér, kenyér, kenyér, puffasztott rizsszelet
UZSOﬂ Na pritamin paprika gyumolcs paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

g 7
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2018. november 19 - 23.
47 hét

TeJ Zold tea, leonade
olasz felvagott, fott virsli, szalonnas omlett,

T| ZO ra| : margarinos kenyér, mustar, kenyér,
i kaliforniai paprika kenyér poréhagyma

Zoldségleves Csirkebecsinéltleves Brokkolikrémleves Kertészleves Husleves
Aprosiilt Képosztas tészta Csemege sertés sult Parolt szelet Foétt csirke comb

Sargaborso fozelék (ma Hagymas tort burgonya JKukoricas rizs Meggymartas
Ebéd Gylumolcs Almapaprika Csemege uborka Y2 adag f6tt burgonya

Kendmajas, jtkre Zoldfiiszeres kockasajt,
kenyér, ar, kenyeér,

UZSOn Na paradicsom gyimaolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai =
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A @

2018. november 26 - december 1.
48 hét

TeJeskave Tea Kakao
margarinos snidlinges natur kukoricapehely kenyer vajas-mezes kenyeér
T| ZO ra| kenyér, csirkemellsonka, melegszendvics
pritamin paprika kenyer, (gm. kenyérbdl)
retek

Gombakrémleves Tojésleves Oldsé Mészaros leves Siit6tok krémleves
Grillezett pulykamell j{HUsos tészta Husgomboc Taros tészta Pulykatokany
Parolt rizs Csemege uborka Tejfolos Budapest-modra Pusztaporkolt
E bé d Angol koret burgonyaf6zelék Petrezselymes rizs  J|Cékla salata
Gyumolcs Alma bef6tt

Tojaskrémes Margarinos kenyér, JHalkrémes j Marhaparizsi,
kenyér, reszelt sérgarépa kenyér, : margarinos

UZSO” Na |uborka lilahagyma . i kenyer,

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



