Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Altalanos Iskolak konyhai
Kimélo étrend

2018. november 5 - 10.

45 hét

ET&AP

Az ételek a diétdnak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

sonka margarin,
zsemle

Tizo6rai

Zoldségleves

Parolt szelet
Brokkolifézelékpiire
Alma

Ebed

Parizerkrémes
kenyér

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Grizgaluskaleves
Z06ldfliszeres hal
Petrezselymes rizs
Cékla salata

Kockasajt,
hami rad

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

2

Csontleves
Aprosult
Tokfozelék rantva
Banan

Tojaskrémes
zsemle

zala felvagott,
margarinos

Reszelttésztaleves
Natar csirkemaj

molnéarka

leonade
csirkemellsonka,
vitaminos
margarinos
zsemle

Kdéménymagleves
Diétas rizseshus
Oszibarack bef6tt

Kapros turékrém,
mixes zsemle

margarl nos
teljes kidrlésti
kenyér,

Zoldséges
burgonyaleves
Natlrszelet
Tokfozelék rantva

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Altalanos Iskolak konyhai

Kimélo étrend

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

TLA

2018. november 12 - 16.
46 hét

P

Tizoérai

Ebed

Uzsonna

Reszelttésztaleves
Almaval pérolt
pulykasult

Parolt rizs

Banan

Tojaskrémes
fehér kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Zoldtea

Zala felvagott,
margarinos
zsemle

margarmos
rozsos kenyer,
parizsi

Csontleves

Parolt szelet
Petrezselymes burgonya
Meggybefott

Daragaluskaleves
Aprosiilt
Tokfézelék rantva

Hazi majpastetom,
zsemle

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Tea
fott tojas karikak,
margarin,

Zoldségleves
Naturszelet
Brokkolifézelékpiire

margarlnos zsemle,
kenémajas

Kdménymagleves
Piritott kenyérkocka
Natlrszelet

Tort burgonya
Oszibarackbef6tt

Sonkakrémes
teljes kidrlést kenyér

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2018. november 19 - 23.
47 hét

L|monade
margarlnos zala felvagott, fott tojas karikak,

T | ZO I’al kenyer, margarinos i ’ margarin,

parizsi burgonyas kenyér

Zoldségleves Csirkeraguleves Reszelttésztaleves Kertészlevespire Husleves

Aprosult Kuszkuszos metélt Csemege sertés sult Parolt sertésszelet Fott csirke comb

Burgonyafézelék rantva J|Banan 0 Sargarepas rizs Fott burgonya
E b é d Alma 5 Oszibarackbef6tt Meggybefott

Sonkakrémes 6maj jtkre Zoldfuszeres kockasajt,
zsemle

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Kimélo étrend

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyaghdl készilnek!

TLAP

2018. november 26 - december 1.
48 hét

Tea Tea
fott virsli, fott tojas karikak,
kenyér margarin,

kenyér

margarlnos
teljes kidrlésii
zsemle,

sonka

CSIrkemeIIsonka zala felvagott,
teljes kidrlésii zsemlemargarin,
kenyér

Tizo6rai

Grizgaluskaleves
Grillezett pulykamell
Parolt rizs

Parolt s. répa

Ebed

Tojaskrémes
kenyér

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Kdéménymagleves
Diétas husos tészta
Almabefott

Margarinos zsemle,

reszelt sargarépa

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Zoldségleves
Husgombaoc
Burgonyafézelék
rantva

Alma

Sonkakrémes
kenyér

Mészaros leves
Diétas turods tészta
(szalonna és tejfel
nélkil)

Tavaszilevesplre
Parolt pulykasilt
Petrezselymes rizs
Alma befo6tt

Marhaparizsi,
margarinos

teljes kidrlésii zsemle

paradicsom

Reszelttésztaleves
Parolt szelet
Petrezselymes
burgonya

Cékla salata

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



