Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai &
Laktézmentes E’ | ‘ ‘ | A @

2018. november 5 - 10.
45 hét

Vanlllas tej, TeJ leonade Kakao
, i margarinos zsemle sonka, toltott gabonapehely zala felvagott, vitaminos margarinos
T| Zoral margarin, margarinos margarinos teljes kiorlésii
teljes kidrlési teljes kidrlésii kenyér Ylteljes kidrlésii kenyér,
zsemle, zsemle, tv. paprika

Hamis gulyésleves  J|Gylmaolcsleves Csontleves Zellerkrémleves Paradicsomleves Lebbencsleves
Vadas marhatokany [Hal parizsiasan Racbabpaprikas Lecsos csirkemdj Hazi rizseshus Toros kaposzta
Copfocskatészta Petrezselymes rizs  J|Gyumdlcs Fott burgonya Vegyes vagott Gylmolcs
E bé d Gylmaolcs Cékla salata Képosztaval toltott savanyUsag
paprika

Tepertokrémes Parizsikrémes Tojaskrémes Margarinos Zala felvagott, Mini méz,
teljes kiorlési zsemle teljes kidrlési molnéarka margarin, margarinos zsemle

UZSO” Na kenyeér, zsemle, mixes zsemle,

paradicsom lilahagyma pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Laktdzmentes

Tizoérai

Ebed

Uzsonna

Tea,

fott virsli,

mustar,

teljes kiorlésti kenyér

Fejtett bableves
Mexikoi pulykatokany
Parolt rizs

Gylmaolcs

Tojaskrémes
fehér kenyer,
pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2018. november 12 - 16.
46. hét

| nems | Kedd | Seerda | Culitortok] Penick |

Zoldtea,

turista felvagott,
margarinos
szezdmmagos zsemle,
uborka

Velencei kalmarleves
Zo6ldséges vagdalt
Tokfozelék

Mini jam,
teljes kidrlési zsemle,
gyumoélcs

Tejeskavé,
margarinos

rozsos kenyer,
kaliforniai paprika

Karfiolleves
Sertés porkolt
Szarvacska tészta
Csemege uborka

Hazi majpastetom,
teljes kidrlési zsemle,
paradicsom

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

Tea,

bundas kenyér
(teljes kidrlésti
kenyérbdl)

Zoldségleves
Rakott kelké&poszta
Gyumolcs

Ivolé,
muzliszelet

Csokis tej,
margarinos zsemle

Kdménymagleves
Piritott kenyérkocka
Brassdi aprépecsenye
Savanyu kaposzta

Sonkakrémes
teljes kidrlési kenyér,
uborka

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai &
Laktézmentes E’ | ‘ ‘ | A @

2018. november 19 - 23.
47. hét

| nems | Kedd | Seerda | Colitortok] Penick |

Tejeskavé, Tea, Tej, Zold tea, Limonadé,
, . margarinos Zala felvagott, olasz felvagott, fott virsli, szalonnas omlett,
T 1Zoral teljes ki6rlésii kenyér, margarin, margarinos jes kiorlést : burgonyés kenyeér
tv. paprika teljes kidrlésii kenyeér korpas zsemle, : poréhagyma
kaliforniai paprika

Pasztorleves Csirkebecsinéltleves Brokkolikrémleves Kertészleves Husleves
Halpogacsa Kuszkuszos metélt Levesgyongy Rantott sertésszelet Fott csirke comb

Séargaborso fézelék Gylmalcs Csemege sertés sult Kukoricas rizs Meggymartas
E b éd Gylmaolcs Hagymas tort burgonya fCsemege uborka Y, adag fott burgonya
Almapaprika

Sonka, Margarinos 6maj Szardiniakrémes Parizsi,
margarin, magvas zsemle, jes kidrlési . : margarin,

U ZSO n n a. zsemle, uborka i teljes kidrlésii zsemle,

retek gyumolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai &
Laktézmentes E’ | ‘ ‘ | A @

2018. november 26 - december 1.
48 hét

TeJeskave Tea Kakao Tea

margarinos snidlinges 6tt virsli, margarinos-mézes fott tojas karikak,
T| ZO r‘a| teljes kidrlésii csirkemellsonka, : zsemle margarin,

zsemle, teljes kidrlési : teljes kidrlésii kenyér

pritamin paprika zsemle,

Gombakrémleves Tojésleves Oldsé Mészaros leves Siit6tok krémleves  |{Z6ldbableves
Grillezett pulykamell j{HUsos tészta tarhonyaleves Grizes tészta Pulykatokany Pusztaporkolt
Parolt rizs Csemege uborka Buzacsiras Budapest-modra Cékla saléta
E b éd Angol koret hisgombdc Petrezselymes bulgur
Burgonyaf6zelék Alma bef6tt
Gylmolcs

Tojaskrémes Margarinos zsemle, JHalkrémes i Marhaparizsi, Miuzli szelet
zsemle, reszelt sargarépa teljes kidrlési margarinos gyumolcs
U ZS0NNAa Juborka kenyeér, . i teljes kidrlési
lilahagyma zsemle,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd






