Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

g Y 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘
2018. november 5 - 10.
45 hét

Vanlllas tej, TeJ leonade Kakao
, i margarinos zsemle sonka, natar kukoricapehely zala felvagott, vitaminos margarinos
T| Zoral margarin, margarinos margarinos teljes kiorlésii
teljes kidrlési teljes kidrlésii kenyér Ylteljes kidrlésii kenyér,
zsemle, zsemle, tv. paprika
uborka retek

Zoldsegleves Gyumaolcsleves Csontleves Zellerkrémleves Paradicsomleves Zoldseges
Vadas marhatokany [|Zoldfiiszeres hal Racbabpaprikas Lecsos csirkemdj Hazi rizseshls burgonyaleves
Copfocskateszta Petrezselymes rizs  J|Gyimdlcs Fott burgonya Vegyes vagott Toros kaposzta
E b é d Gylmalcs Cékla salata Kép(_)Eztéval toltott savany(sag Gylmalcs
paprika

Tepertokrémes Parizsikrémes Kendmajas, Margarinos Zala felvagott, Mini méz,
teljes kidrlésti zsemle teljes kidrlésii molnarka margarin, margarinos zsemle

UZSOI’] Na kenyeér, zsemle, mixes zsemle,

paradicsom lilahagyma pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyaghbdl készilnek!

2018. november 12 - 16.

46 hét

ETLAP

Tea

fott virsli,

mustar,

teljes kiorlésti kenyér

Tizo6rai

Fejtett bableves
Mexikoi pulykatokany
Parolt rizs

Gylmaolcs

Ebed

Szardiniakrémes
fehér kenyer,
pritamin paprika

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zoldtea
turista felvagott,
margarinos

szezdmmagos zsemle,

uborka

Tavaszileves
Aprosiilt
Tokfézelék

Mini jam,

teljes kidrlésti zsemle,

gyimaolcs

TeJeskave
margarinos

rozsos kenyer,
kaliforniai paprika

Karfiolleves
Sertés porkolt
Szarvacska tészta
Csemege uborka

Hazi majpastetom,

teljes kidrlésii zsemle,

paradicsom

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

zala felvagott,
margarin,

teljes kiorlést kenyér,

uborka

Zoldségleves
Rakott kelké&poszta
Gyumolcs

Ivolé,
muzli szelet

CSOkIS tej,
margarinos zsemle

Kdménymagleves
Piritott kenyérkocka
Brassdi aprépecsenye
Savanyu kaposzta

Sonkakrémes
teljes kidrlési kenyér,
uborka

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

g Y 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘
2018. november 19 - 23.
47 hét

TeJeskave TeJ Zold tea, L|monade
, . margarinos zala felvagott, olasz felvagott, fott virsli, pulykafelvagott,
T 1Z0oral teljes kiodrlési kenyér, margarin, margarinos jes kidrlési S margarin,
tv. paprika teljes kidrlésti kenyér korpas zsemle, : burgonyas kenyér
kaliforniai paprika poréhagyma

Zoldségleves Sertésbecsinéltleves Brokkolikrémleves Kertészleves Husleves
Natur szelet Kuszkuszos metélt piritott kenyérkocka Parolt szelet Fott sertéshus

Sargaborso f6zelék Gylmalcs Csemege sertés sult Kukoricas rizs Meggymartas
E b éd Gylmaolcs Hagymas tort burgonya J/Csemege uborka Y, adag fott burgonya

Sonka, Margarinos 6maj Szardiniakrémes Parizsi,
margarin, magvas zsemle, jes kidrlési . : margarin,

U ZS0NNa zsemle, uborka [ teljes kidrlésii zsemle,

retek gyumolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl készilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

g V/ 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘

2018. november 26 - december 1.
48 hét

TeJeskave Tea Kakao
margarinos , margarinos-mezes sonka
T| ZO ra| teljes kidrlésii csirkemellsonka, : zsemle margarin,
zsemle, teljes kidrlésii zsemle, : teljes kidrlésii kenyér
pritamin paprika retek

Gombakrémleves Kdéménymagleves Oldsé Mészaros leves Suit6tok krémleves  jZéldbableves
piritott kenyérkocka Jfpiritott kenyérkocka JAprosult Grizes tészta Pulykatokany Pusztaporkolt

Grillezett pulykamell jiHUsos tészta Burgonyaf6zelék Budapest-modra Cékla salata
E béd Parolt rizs Csemege uborka Gylmaolcs Petrezselymes bulgur
Angol koret Alma befo6tt

Turista felvagott, Margarinos zsemle, J{Halkrémes i Marhaparizsi, Miuzli szelet
margarin, reszelt sérgarépa teljes kidrlési margarinos gyumolcs
U ZS0NNa zsemle, kenyeér, . [ teljes kidrlési
uborka lilahagyma zsemle,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



