Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszal]jvaros, Bethlen G. Ut 7.
Ovodai konyhak
CUKORBETEG 2

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

2018. november 5 - 10.

45 hét

TLAP

Tea

turista felvagott,
burgonyas kenyér
5dkg,

uborka

Tizo6rai

Soskaleves
Bolognai spagetti
5dkg tésztabol

Ebed

Vajkrémes
teljes kidrlési Kifli

Uzsonna |4 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gyumolcstea
korozott,

teljes kiorlést
kenyér 5 dkg

Galuskaleves
Provance-i
csirkemellfalatok

Y adag bulgur 5 dkg
bulgurbdl

Tea diab.
majkrémes kenyér
4dkg,
poréhagyma

cswkemellsonka
natar vajkrém,
félbarna kenyér

Sertésporkolt
Tejfolos
burgonyafézelék

Vajas buzacsiras
bagett 4 dkg

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Cltromos tea,
tikortojas,
fehér kenyér 5 dkg

Kdrteleves diab.
Sult csirkemaj
Petrezselymes rizs
5 dkg rizsbol
Céklasalata

Tej 1,5dl,

baromfi parizsi,
vajas teljes kidrlésii
kifli ¥2 db,
tv.paprika

Tea

haskrém,
kenyeér 5 dkg,
paradicsom

Babgulyas
Sultalma 1 db

Kockasajt,
kifli %2 db,
alma 10 dkg

Tea

haskonzerv,

teljes kiorlést kenyér
5 dkg

Z0ldborso6fozelék
Pulykavagdalt

Kefir,
puffasztott rizsszelet
2db

Jovahagyta:Kosa-Toth Zoltan igazgato
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Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbdl késziilnek!

ET&AP

2018. november 12 - 16.
46 hét

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

zabos kenyer 5 dkg,
lilahagyma

Zoldségleves
Harcsapaprikas
Nokedli %2 adag

(a fele teljes kidrlésii
lisztb6l)

Majusi felvagott,
kenyer 4 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

CS|pketea

sajtkrémes nagy Kifli

5dkg

Sertés apropecsenye
Kelkéaposztafézelék
Alma 15 dkg

Sonka, margarin,
teljes kidrlési Kifli

Tej 2 dI

tojaskrém,
puffasztott rizsszelet
2db

Pulykaraguleves
Makos tészta 5 dkg
tésztabdl eritrittel

Tonhalas péstétom,
teljes kidrlési kenyeér
4dkg,

uborka

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

csemege szalami,
light margarin,

kukoricapelyhes kenyér

5 dkg

Zoldséges

burgonyaleves
Rakott karfiol
(barna rizzsel)

Mustaros méajaskrém,
teljes kidrlési kenyér
4dkg,

jégcsapretek

Jovéhagyta:Kdsa-Toth Zoltan igazgato

Cltromos tea,
fott virsli,
mustar,

teljes kidrlésii
kenyeér 5 dkg

Tejfolos tojasleves
Pinceporkolt 20 dkg
burgonyabol
Képosztaval toltott
paprika

Kefir,
kifli ¥ db




Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!

LAP

2018. november 19 - 23.
47 hét
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Tea

sajtos parizsi,

teljes kidrlési kenyeér
5dkg

tv. paprika

Tizo6rai

Koménymag leves
Rakott burgonya 20 dkg
burgonyabol

Csemege uborka

Ebed

Puffasztott rizsszelet
1db,
mandarin 15 dkg

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartartjuk!

Kakao 2dl,
puffasztott rizsszelet
2 db

Paradicsomos kaposzta

Sertésporkolt
Felbarna kenyer 3 dkg

Papai sonka,
vitaminos margarin,
teljes kiorlési kenyér

Zoldtea

tojasos
melegszendvics,

(5 dkgteljes kidrlésii
kenyérbdl)

Bogracsgulyas
Tarégombac eritrittel

Joghurt,
korpas kifli %2 db

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tej 2 dI
puffasztott rizsszelet
2 db

Zellerkrémleves
Rantott pulykamell
falatok

Zoldséges rizs 4 dkg
rizsbol

izesitett vajkrém,
teljes kidrlési kenyér
4 dkg,

pritamin paprika

Gyumolcstea

Gylmolcsmartas

Y adag fott burgonya

Zoldfliszeres kockasajt,
teljes kiorlésu Kifli

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato
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2018. november 26 - december 01.
48 hét

Tej 2 dI Tea Tea CS|pketea Tej 2d|
puffasztott rizsszelet ||sajtos silt kifli 5 dkg J{fustolt parizsi, tepS|s bundés kenyér [isargarépas joghurtos margarin,
T| ZO ral 2 db vitaminos margarin, J|5 dkg margarinkrém, kenyer
teljes kidrlési kifli kenyér 5 dkg
5 dkg

Daragaluska leves Velence szelet Zoldsegleves Tarhonyaleves Egri husleves Sertésporkolt
Kdményes sertéssilt [ Fejtettbabf6zelék Szarnyas rizotto Toltott paprika Spagetti Carbonara | Tepsis burgonya
Fott burgonya 20 dkg jlAlma 10 dkg 5 dkg rizsbol pulykahussal 5 dkg tésztabol 20dkg

E b é d Parolt voros kaposzta Céklasalata Csemege uborka

Hazi baromfi Reszelt tojés, Puffasztott rizsszelet [ Olasz felvagott, Kefir, Zala felvéagott,

kenémajas, margarin, 1 db, joghurtos margarin, [teljes kiorlési kifli 4 Jiteljes kidrlésii kenyér
UzSONNaA Jeljes kivriésii kenyer [ené sr | mandarin 15 dkg teljes kiorlésti kenyér Jdb

4 dkg,

pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta:Kosa-Toth Zoltan igazgato



