Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

: V/ 4
Ovodai konyhak
CUKORBETEG

2018. november 5 - 10.
45 hét

Tea Gyumolcstea Cltromos tea, Tea Tea
turista felvagott, korozott, cswkemel Isonka, tikortojés, haskrém, haskonzerv,
Tl ZO ral burgonyas kenyér teljes kidrlési natar vajkrém, fehér kenyér 4 dkg kenyeér 4 dkg, teljes kidrlésii kenyér
kenyér 4 dkg félbarna kenyeér paradicsom
4 dkg,

Parolt szelet Provance-i Sertésporkolt Sult csirkemaj Babgulyas
Parolt csirkemellfalatok Tejfolos Brokkolis rizs (kevésbé siirii)

z6ldborséborso Y adag bulgur 3 dkg [burgonyafézelék %2 |3 dkg rizsbol
10dkg, bulgurbdl adag Céklasalata diab.
parolt sargaréepa

10 dkg,

parolt karfiol 10 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato
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2018. november 12 - 16.
46 hét

CS|pketea Tej 1 dI Cltromos tea,
sajtkrémes nagy kifli tojaskrém, csemege szalami, fott virsli,
T| ZO ral zabos kenyer 4 dkg, 4 dkg-nyi puffasztott rizsszelet light margarin, mustar,
lilahagyma 2db kukoricapelyhes kenyér [iteljes kiérlésii
4 dkg kenyeér 4 dkg

Harcsapaprikas Sertés apropecsenye Pulykaraguleves Rakott karfiol Pinceporkolt
Fott tészta Kelkaposztafozelék Siltalmal1ldb (barna rizzsel) 10 dkg burgonyaval

3 dkg tésztabdl Y adag Képosztaval toltott
paprika

]

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros,Bethlen G. ut 7. /7

Ovodai konyhak
CUKORBETEG

2018. november 19 - 23.
47 hét

Tea Kakao 1dl, Zoldtea Tej 1 dI Gyumolcstea
sajtos parizsi, puffasztott rizsszelet tojasos puffasztott rizsszelet 2
T | ZO ral teljes kidrlési kenyeér 2 db melegszendvics, db
4 dkg (4 dkgteljes kiorlési
tv. paprika kenyérbol)

Rakott burgonya Paradicsomos kaposzta |Bogracsgulyas Rantott pulykamell
10 dkg burgonyabol Sertésporkolt falatok Fo6tt burgonya 5 dkg

Csemege uborka p. s. répa 15 dkg, Parolt z. borsé 10 dkg
péarolt karfiol 10 dkg

]

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd
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2018. november 26. - december 01.
48. hét

|| Mews | Kedd | Seerda [Csitoriok] Pentek | Szombat

Tej 1 dl, Tea, Tea, Tea diab., Csipketea, Tej 1dl,
Y = [lpuffasztott rizsszelet Jlsajtos sult kifli 4 dkg jflstolt parizsi, tepsis bundas kenyér [sargarepas joghurtos margarin,
T| Z0oral 2 db vitaminos margarin, J4 dkg margarinkrém, kenyer 4dkg
teljes kidrlési kifli kenyér 4 dkg
4 dkg
uborka

Kdményes sertéssult [ Parolt szelet Szarnyas rizottd Toltott paprika Parolt szelet Sertésporkolt

Fott burgonya 10 dkg J|Fejtettbabfozelék 3 dkg rizsbol pulykahussal Parolt z6ldborso Tepsis burgonya
Parolt voros kaposzta J|v2 adag Céklasalata diab. 10 dkg, 15dkg
diab. parolt sargaréepa

20 dkg

o

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



