Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

TEJMENTES

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

45 hét

TLAP

2018. november 5 - 10.

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Kakao
turista felvagott,
burgonyas kenyér,
uborka

Séskaleves
Husos tészta
Csemege uborka

Margarinos
teljes kidrlésu
zsemle,
gyumoélcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gyumolcstea
fott virsli,
mustar,

teljes kidrlést
zsemle

Galuskaleves
Provance-i
csirkemellfalatok
Y adag bulgur

Tej,

majkrémes kenyeér,

poréhagyma

Tejeskave
csirkemellsonka,
margarin,
félbarna kenyér,
vajretek

Sertésporkolt
Burgonyafézelék
Teljes kidrlésii
kenyér
Miizliszelet

Margarinos zsemle,

sutotok

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Cltromos tea,

Korteleves

Sult csirkemaj
Petrezselymes rizs
Céklasalata

Tej,
baromfi parizsi,

margarinos zsemle,

tv.paprika

Tea

huskrém,
koleses zsemle,
paradicsom

Babgulyas
Tejbegriz
Kukoricapelyhes
kenyér

Banan

Zala felvégott,
margarin,
kenyér,

alma

Tej,
hadskonzerv,

teljes kiorlést kenyér

Z0ldborsotozelék
Pulykavagdalt
Mizli szelet

Margarinos-mézes
zsemle

Jovéhagyta:Kosa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak
TEJMENTES

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbdl késziilnek!

ET&AP

2018. november 12 - 16.
46 hét

Karamellas tej, CS|pketea TeJ Cltromos tea,
margarin, sonkakrém, csemege szalami, fott virsli,
zabos kenyer, kenyér, light margarin, ketchup,
lilahagyma retek kukoricapelyhes kenyér [iteljes kiérlésii
paradicsom kenyér

Tizo6rai

Lebbencsleves

Ebed

Uzsonna

Zoldségleves
Harcsapaprikas
Nokedli

(a fele teljes kidrlésii
lisztbol)

Majusi felvagott,
vagott zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Sertés apropecsenye
Kelkéaposztafézelék
Ivélé

Burgonyas kenyér

Mizliszelet,
gyumoélcs

Pulykaraguleves
Mékos tészta
Alma

Tonhalas péstétom,

teljes kiorlésu kenyér,

uborka

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Rakott karfiol

(barna rizzsel)
Rozsos kenyér
Mandarin

Mustaros méajaskrém,

teljes kiorlést zsemle,

jégcsapretek

Jovéhagyta:Kosa-Toth Zoltan igazgato

Tojasleves
Pinceporkolt
Képosztaval toltott
paprika

Parizsi,
margarin,
zsemle,
uborka




Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros,Bethlen G. ut 7. /7

Ovodai konyhak
TEJMENTES

2018. november 19 - 23.
47 hét

Tej, Zoldtea Tej, Gyumolcstea
parizsi, fott tojas karikak, margarinos-lekvaros
T | ZO ral teljes kidrlésii zsemle, ivi margarin, zsemle
tv. paprika kenyér,
uborka

Koménymag leves Paradicsomos kaposzta |Bogracsgulyas Zellerkrémleves
Rakott burgonya Sertésporkolt Ké&posztas tészta Rantott pulykamell
Csemege uborka Ivolé falatok Gylmolcsmartas
E b é d Félbarna kenyér Zoldséges rizs Y, adag f6tt burgonya

Mizliszelet, Péapai sonka, em, izesitett margarin, Méjusi felvagott,
mandarin vitaminos margarin, or, teljes kidrlést kenyér, margarin,
U ZS0NNa teljes kidrlést zsemle, pritamin paprika kenyér,
paradicsom uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd
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Ovodai konyhak . 4
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2018. november 26. - december 01.
48 hét

Tea TeJeskave TeJ CS|pketea TeJ
fott virsli, fustolt parizsi, tepsis bundas kenyér |sargarépas margarinos zsemle
T| ZO ral mustar, vitaminos margarin, margarinkrém,
kenyér teljes kidrlési korte zsemle
zsemle,

Daragaluska leves Aprosiilt Stitétokkrémleves Tarhonyaleves Egri husleves Ivolé
Kdményes sertéssilt [ Fejtettbabf6zelék Szarnyas rizottd sajt | Toltott paprika Husos tészta Sertésporkolt
Fott burgonya Teljes kiorlésti nélkal pulykahussal Csemege uborka Tepsis burgonya
E b éd Parolt voros kaposzta :<e[1|¥ér Céklasalata Rozsos kenyér Csemege uborka
vole

Hazi baromfi Reszelt tojés, Mizliszelet, Olasz felvagott, Sonka, Zala felvéagott,
kenémajas, margarin, mandarin margarin, margarin, light margarin,

U ZS0NNa teljes kidrlésii fehér magos kenyér, teljes kidrlési kenyér, kenyér,
zsemle, paradicsom zsemle, retek gyimaolcs
pritamin paprika tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta:Kosa-Toth Zoltan igazgato



